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Beim gut besuchten Marktfest blick-
te Bürgermeister Edmund Ulm mit 
Landrat Dr. Hermann Ulm und Staats-
minister Torsten Glauber (von rechts) 
sowie MdL Michael Hofmann und 
MdL Lisa Badum (von links) auf eine  
50-jährige Erfolgsgeschichte zurück: 

1972 wurde die Großgemeinde 
Igensdorf gebildet und 1980 zum 
Markt erhoben. 

 Mehr dazu auf Seite 5.

Bürgerversammlungen 2022

Alle Bürgerinnen und Bürger des Marktes Igensdorf sind 
herzlich eingeladen, an den Bürgerversammlungen teilzuneh-
men. Erörtert werden nur gemeindliche Angelegenheiten. Bitte 
übermitteln Sie der Verwaltung Anfragen bzw. zu behandelnde 
Tagesordnungspunkte drei Tage vor der jeweiligen Bürgerver-
sammlung, damit Unterlagen usw. beigezogen werden können. 
Das Wort erhalten grundsätzlich nur Gemeindebürger. Ausnah-
men kann die Bürgerversammlung beschließen. Den Vorsitz 
führt der 1. Bürgermeister oder ein von ihm bestellter Vertreter. 
Dem Vertreter der Aufsichtsbehörde kann auf Verlangen das 
Wort erteilt werden. Empfehlungen der Bürgerversammlung 
müssen im Marktgemeinderat innerhalb einer Frist von drei Mo-
naten behandelt werden. 

Terminübersicht Bürgerversammlungen (Beginn jeweils 20 Uhr)

Datum Ortsteile Ort

Mittwoch, 5.10.2022 Dachstadt, Letten, Lettenmühle und Bodengrub Gasthaus Schwabachtal, Dachstadt 19

Donnerstag, 6.10.2022 Igensdorf, Mitteldorf und Eichenmühle  Jugend-Raum Feuerwehrhaus Igensdorf, 1. OG, 
Bürgermeister-Zeiß-Platz 2

Mittwoch, 19.10.2022 Ober-, Kirch-, Mittel-, Unterrüsselbach, Lindenhof,  Vereinshaus in Mittelrüsselbach, 
 Lindenmühle, Weidenbühl und Weidenmühle Benzendorfer Straße 10

Donnerstag, 27.10.2022 Pettensiedel, Etlaswind, Affalterbach und Haselhof Landgasthof Drei Linden in Etlaswind, Wirtsgässlein 5

Mittwoch, 2.11.2022 Stöckach, Ober- und Unterlindelbach Sportheim FC Stöckach, Egloffsteiner Straße 11, 2. OG

Dienstag, 8.11.2022 Pommer, Bremenhof und Neusleshof Gasthaus Zum Grünen Tal, Pommer 17

Marktfest 2022 und  

50 Jahre Großgemeinde
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Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Finanzverwaltung

Bescheide über  
Verbesserungs- und  
Erneuerungsbeiträge 

Voraussichtlich Mitte Oktober wird der Markt Igensdorf die 
Beitragsbescheide für die Verbesserung und Erneuerung unse-
rer Wasserversorgungs- und Entwässerungseinrichtungen ver-
senden. Grundlage sind folgende Satzungen, die im Mitteilungs-
blatt August bekannt gemacht wurden:

•  Beitragssatzung für die Verbesserung und Erneuerung der 
Wasserversorgungseinrichtung (VES/WAS) des Marktes 
Igensdorf

sowie die 

•  Beitragssatzung für die Verbesserung und Erneuerung der 
Entwässerungseinrichtung  des Marktes Igensdorf (VES/
EWS).

Für die Berechnung der Beitragsbescheide, die den Grundstücks-
besitzern im Markt Igensdorf im Oktober zugehen, sind aus-
schließlich die beiden oben genannten Satzungen maßgeblich.

Bitte unterscheiden:

Im Mitteilungsblatt August wurden auch die 
•  Beitrags- und Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung 

des Marktes Igensdorf (BGS/WAS) sowie die 
•  Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung 

des Marktes Igensdorf (BGS/EWS)

veröffentlicht. Diese beiden Satzungen betreffen Grundstü-
cke, die erstmalig an die Wasserversorgung und den Kanal ange-
schlossen werden, also in der Regel Neubauten. Bei Bestandsim-
mobilien sind diese Erschließungskosten bereits beim Erwerb 
mit dem Kaufpreis bzw. vom Verkäufer bei der Ersterschließung 
bezahlt worden.

Auf die Haus- und Grundstücksbesitzer im Markt Igensdorf 
kommen im Oktober also lediglich Bescheide über Verbesserung 
und Erneuerung (Wasser und Abwasser) zu. Welche konkreten 
Baumaßnahmen umgelegt werden, ist in den Satzungen VES/
WAS und VES/EWS genau beschrieben.

Bitte beachten Sie auch den Termin für unsere Informations-
veranstaltung am 4. Oktober um 19.00 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule.

Amtsblatt des Marktes Igensdorf

Bekanntmachung Allgemeinverfügung Wiederinbetriebnahme  
von älteren Holzfeuerungsanlagen
Vollzug des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BImSchG) 
sowie der Verordnung über kleine und mittlere Feuerungs-
anlagen (1. BImSchV);

Erlass einer Allgemeinverfügung zur befristeten Wiederin-
betriebnahme von älteren Holzfeuerungsanlagen nach der 
1. BImSchV aufgrund der Gasmangellage

Das Landratsamt Forchheim erlässt folgende

Allgemeinverfügung:

I.  Gemäß §§ 25 und 26 der 1. BImSchV außer Betrieb genom-
mene Holzfeuerungsanlagen der 1. BImSchV, die noch nicht 
abgebaut wurden und für die der Betreiber ein Formular zum 
Vorhalten für den Notbetrieb beim zuständigen bevollmäch-
tigten Bezirksschornsteinfeger eingereicht hat, dürfen vorü-
bergehend wieder in Betrieb genommen werden. 

II.  Durch die Wiederinbetriebnahme der Holzfeuerung muss 
der Betrieb einer vorhandenen Gasheizung ganz oder teilwei-
se ersetzt werden.

III.  Mit dem Betrieb der Feuerungsanlage darf erst begonnen 
werden, wenn der Betreiber die Aufnahme des Betriebs unter 
Vorlage des Formulars „Merkblatt und Erklärung zur Stillle-
gung einer Einzelraumfeuerungsanlage für feste Brennstof-
fe“ oder des Formulars „Merkblatt und Erklärung zur Stillle-
gung einer zentralen Heizungsanlage für feste Brennstoffe“ 
beim Landratsamt Forchheim angezeigt hat.

  Mit der Anzeige ist zu bestätigen, dass die Feuerungsanlage 

lediglich stillgelegt, jedoch noch nicht abgebaut wurde. Der 
Betreiber hat den zuständigen bevollmächtigten Bezirks-
schornsteinfeger über die Betriebsaufnahme zu unterrichten.

IV.  Diese Allgemeinverfügung tritt am 01.09.2022 in Kraft. Sie 
tritt mit Ablauf des 31.05.2023 außer Kraft.

Gründe:
....

Hinweise:

1.  Gemäß Art. 41 Abs. 4 Satz 1 BayVwVfG ist nur der verfü-
gende Teil einer Allgemeinverfügung öffentlich bekannt zu 
machen. Die Allgemeinverfügung liegt mit Begründung und 
Rechtsbehelfsbelehrung im Landratsamt Forchheim, Dienst-
stelle Ebermannstadt, Fachbereich 44 – Umweltschutz, Ab-
fallrecht, Zimmer 116, Oberes Tor 1, 91320 Ebermannstadt 
zur Einsicht aus. Sie kann nach vorheriger Terminvereinba-
rung während der allgemeinen Dienstzeiten eingesehen wer-
den (Art. 41 Abs. 4 Satz 2 BayVwVfG).

2.  Ab dem Außerkrafttreten der Allgemeinverfügung (mit Ab-
lauf des 31.05.2023), können die betreffenden Feuerungsan-
lagen wieder nur im Notbetrieb genutzt werden. Eine regel-
mäßige Nutzung der Feuerungsanlagen ist dann nicht mehr 
möglich.

 Ebermannstadt, 04.08.2022
 gez.
 Köse-Andre
 Regierungsrätin
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Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Geschäftsleitung

Informationsveranstaltungen der Marktgemeinde
Zu den drei großen aktuellen Themen Grundsteuererklärung, 

Verbesserungsbeiträge Wasserversorgungs- und Entwässe-
rungseinrichtungen sowie Sanierung der B2 bietet die Marktge-
meinde interessierten Bürgerinnen und Bürgern im September 
und Oktober drei Informationsveranstaltungen an:

Info-Abend Grundsteuererklärung  
am 12. 09.2022

Im Zuge der Grundsteuerreform sind alle Grundstückseigen-
tümer verpflichtet, vom 01.07.2022 bis zum 31.10.2022 eine 
Grundsteuererklärung abzugeben. Da deshalb seitens der Steu-
erpflichtigen ein hoher Informationsbedarf besteht, findet für 
den Markt Igensdorf am Montag, dem 12.09.2022 ab 18.00 Uhr 
in der Turnhalle der Grundschule Igensdorf eine Informations-
veranstaltung des Finanzamtes Forchheim statt. Hierzu sind alle 
interessierten Bürger herzlich eingeladen!

Informationsveranstaltung  
Sanierung B2 am 21.9.2022

Am 26. November 2019 informierte der damalige Bürger-
meister Wolfgang Rast den Marktgemeinderat in öffentlicher 
Sitzung über die Mitteilung des Staatlichen Straßenbauamtes, 
dass die Sanierung der Fahrbahndecke der B2 in Igensdorf und 
Mitteldorf für das Jahr 2020 geplant sei. Vor Beginn der Stra-
ßenbauarbeiten musste die Wasserleitung saniert werden. Pan-
demiebedingt verzögerte sich der Baubeginn. Am 22. April 2020 
beschloss der Marktgemeinderat die Vergabe der Planung für 
den Neubau der Wasserleitung im Bereich der Bundesstraße 
2. Am 9. Februar 2021 genehmigte der Marktgemeinderat die 
vorgelegte Planung und beauftragte die Verwaltung mit der Aus-

schreibung der Bauleistungen. Am 11. Mai 2021 folgte der Be-
schluss über die Vergabe der Arbeiten zur Erneuerung der Trink-
wasserleitung im Bereich der B2. Die Sanierung ist inzwischen 
abgeschlossen.

Nun hat das Staatliche Straßenbauamt angekündigt, dass 
die Sanierung der Bundesstraße Anfang Oktober beginnen soll. 
Wie bei den Bauarbeiten zur Wasserleitung sind auch hier ein-
seitige Sperrungen sowie zeitweise eine Totalsperrung der B2 
mit entsprechender Umleitung unumgänglich. Daher findet am 
21.9.2022 um 16.30 Uhr eine Informationsveranstaltung in der 
Turnhalle der Grundschule statt, um die Bürgerinnen und Bürger 
der Marktgemeinde, insbesondere natürlich die betroffenen An-
lieger, über die Baumaßnahmen zu unterrichten.

Info-Abend Wasserversorgung  
am 04.10.2022

Über die Vermessung der Grundstücks- und Geschossflächen 
und das Verfahren zur Ermittlung der neuen Beitragssätze (Glo-
balberechnung) haben wir im Mitteilungsblatt (Februar und 
März) berichtet sowie in einem Video online informiert. Alle 
Grundstücksbesitzer haben bereits ein Informationsschreiben 
mit den ermittelten Grundstücks- und Geschossflächen erhalten.

Bevor die Bescheide über die Verbesserungsbeiträge ver-
sendet werden, findet als weiteres Informationsangebot am 
4.10.2022 um 19.00 Uhr eine Infoveranstaltung in der Turnhal-
le der Grundschule Igensdorf statt. Das beauftragte Fachbüro Dr. 
Schulte | Röder Kommunalberatung informiert über das Verfah-
ren und beantwortet offene Fragen. Zu konkreten Geschoss- und 
Grundstücksflächenberechnungen für einzelne Grundstücke 
kann an diesem Abend jedoch schon aus Gründen des Daten-
schutzes keine Auskunft erteilt werden.

1. Bürgermeister Edmund Ulm (links) und Bauamtsleiter Stefan Popp (rechts) bei der ersten Baubesprechung vor Ort mit Mitarbeitern des Staatlichen Straßenbauamts  
und der ausführenden Fachfirma.
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Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Der Bürgermeister

Rücksicht auf junge Verkehrsteilnehmer 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am 13. September beginnt das neue 
Schuljahr und nicht nur unsere Erst-
klässler sind auf dem Schulweg auf un-
sere Rücksichtnahme angewiesen. Wir 
bitten daher alle Verkehrsteilnehmer, 
Folgendes zu beachten:

•   Parken Sie nicht auf den Gehwegen.

•  Fahren Sie in geschlossenen 
Ortschaften langsam und immer 
bremsbereit. 

•  Fahren Sie im Bereich der Bus-
haltestellen und der Grundschule 
besonders vorsichtig.

•  Vorsicht und Rücksicht machen den 
Schulweg für unsere Kinder sicher.

Für Ihr Verständnis und Ihren Bei-
trag zur Verkehrssicherheit in unserer 
Marktgemeinde herzlichen Dank.

Edmund Ulm
1. Bürgermeister

Der Bürgermeister gratuliert

Zur Eheschließung:

03.09.2022:     Karola und Christian Kral,  
Igensdorf

Zur	Hochzeit	gratuliere	ich	herzlich	und	wünsche	den	
Frischvermählten	alles	Gute	und	eine	glückliche	gemein-
same	Zukunft.	
	 Edmund	Ulm,	1.	Bürgermeister

Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Bürgerbüro

Termine im Rathaus
Aufgrund der Pandemielage sind Besuche im Rathaus weiter-

hin nur mit vorheriger Terminvereinbarung möglich. Damit ver-
suchen wir, größere Ansammlungen von Personen in den Warte-
bereichen zu vermeiden.

Die Mitarbeiter des Rathauses versuchen, allen Bürgerinnen 
und Bürgern so schnell wie möglich Termine anzubieten.

Leider müssen wir aktuell vermehrt feststellen, dass verein-
barte Termine nicht wahrgenommen, aber auch nicht abgesagt 
werden.

Das ist nicht nur schade für die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Verwaltung, sondern auch für Bürgerinnen und Bür-
ger, die auf einen Termin warten müssen.

Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitte sa-
gen Sie rechtzeitig ab, damit wir den Termin anderen Personen 
anbieten können.

 Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Fundsachen August

1  Fahrrad
1  Schirm

1. Bürgermeister Edmund Ulm, Bauamtsleiter Stefan Popp und Geschäftsleiter Michael Pfund (von links)  
sind sich einig, zum Schuljahresbeginn heißt es „Obacht geben“, weil die jungen Verkehrsteilnehmer auf dem  
Schulweg erst noch lernen müssen, sich sicher im Straßenverkehr zu bewegen. Die Schilder mit dem Aufruf  
„Obacht Kinder“, eine Aktion von Radio Bamberg, der VR Bank und der Bildungsregion Forchheim,  
sollen die nötige Aufmerksamkeit bringen.

Öffnungszeiten Rathaus
Montag bis Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag zusätzlich 14.00 - 17.30 Uhr

Telefon Zentrale: 0 91 92 - 92 52-5
Terminvereinbarung erforderlich. 
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Mit einer Zeitreise durch die vergangenen fünf Jahrzehnte er-
innerten Bürgermeister Edmund Ulm, Staatsminister Thorsten 
Glauber (Freie Wähler), Landrat Dr. Hermann Ulm (CSU), MdB 
Lisa Badum (Bündnis 90/Die Grünen), MdL Michael Hofmann 
(CSU) und Altbürgermeister Erwin Zeiß in ihren Redebeiträgen 
an die Entwicklungen, die dazu führten, dass die sechs ehemals 
selbstständigen Gemeinden mit ihren Ortsteilen vor 50 Jahren 
zunächst zur Großgemeinde und 1980 dann schließlich zum 
Markt Igensdorf zusammenwuchsen, einem Ort, in dem es sich, 
betrachtet man das Wachstum der Einwohnerzahlen von damals 
bis heute, offenbar sehr gut leben lässt.

Rund um das Festgelände fand derweil ein bunter Markttag 
statt und viele Besucher waren froh, wieder auf das Angebot der 
Marktleute zurückgreifen zu können, auf das während der Pan-
demie zwei Jahre lang verzichtet werden musste. Die Kinder ver-
gnügten sich derweil auf dem Karussell, beim Kinderschminken 
oder bei Geschicklichkeitsspielen.

Kurz zusammengefasst war das Igensdorfer Marktfest 2022 
ein voller Erfolg und eine schöne Gelegenheit für Jung und Alt 
aus den verschiedenen Ortsteilen einmal wieder zusammenzu-
kommen. 

Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Kultur und Vereine

Das Igensdorfer Marktfest 2022 – erst ein bisschen feucht, dann sehr fröhlich
„Noch nie hat es zum Igensdorfer Marktfest 

geregnet!“ waren sich die meisten Igensdorfer 
in den Wochen vor dem Marktfest einig. Den-
noch betrachteten viele die Wettervorhersage 
dieses Mal mit Spannung und besonderem Inte-
resse, denn das diesjährige Igensdorfer Markt-
fest sollte am Samstag, den 20. August mit dem 
1. Igensdorfer Nachtflohmarkt beginnen.

Das Interesse an den Standplätzen vorab war 
groß, mit 60 zugesagten Ständen ging es in die 
Detailplanung. Am Ende war klar, dass auch mit 
Regen oder gar Schlimmerem gerechnet wer-
den muss. 

Während der Aufbau am Samstagnachmittag 
noch im Trockenen stattfand und von fröhli-
chen Scherzen zu den Nachbarständen zur Lin-
ken oder Rechten geprägt war, legten sich die 
Flohmarkt-Erfahrenen mit Blick auf den dunk-
ler werdenden Himmel bereits ihre Regenpla-
nen zurecht.

Leider sollten sie Recht bekommen, denn pünktlich zum Be-
ginn des Flohmarktes um 18.00 Uhr gingen über Igensdorf 
mehrere Regengüsse hinunter, die sich gewaschen hatten. Eine 
Akteurin stellte fest: „Wir brauchen den Regen! Aber doch bitte 
nicht gerade jetzt“. 

Glücklicherweise schauerte es jedoch nicht lange, so dass 
der Abend zwar feucht begann, dann jedoch für Standbetrei-
ber und Flohmarktbesucher fröhlich endete, oftmals mit einem 
Zwischenstopp auf dem benachbarten Festgelände, wo das Duo 
„Keep it simple“ die Marktfest-Gäste musikalisch unterhielt, wäh-
rend müde Schnäppchenjäger mithilfe des kulinarischen Ange-
bots der Vereine wieder zu Kräften fanden.

Am Marktfest-Sonntag wurde mit dem traditionellen Kirchen-
zug Lektorin Sabine Kröner von der St. Georgskirche abgeholt 
und vom 1. Bürgermeister Edmund Ulm (CSU) mit seinen Fest-
gästen sowie Abordnungen der Igensdorfer Vereine zum Festge-
lände geführt, wo der Gottesdienst in diesem Jahr unter freiem 
Himmel stattfand. Musikalisch wurde dieser gestaltet von Mit-
gliedern der Posaunenchöre Igensdorf und Rüsselbach, die an-
schließend auch in den weltlichen Teil der Veranstaltung über-
leiteten.

Edmund Ulm im Gespräch mit Lisa Badum
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Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Bauverwaltung

Freihalten von öffentlichen Verkehrsflächen

Der Lichtraum öffentlicher Straßen und Plätze sowie der Bür-
gersteige muss von Bäumen und Sträuchern frei sein. 

Aus zahlreichen bebauten und unbebauten Grundstücken ra-
gen Äste und Sträucher, Bäume und Baumteile in den öffentli-
chen Verkehrsraum und stellen eine Gefährdung für Verkehrs-
teilnehmer und Fußgänger dar.

Daher gilt:
•  Über die Fahrbahn ragende Äste und Zweige von Baumkronen 

oder Sträuchern so zurückschneiden, dass der Luftraum über 
der Straße mit einer lichten Höhe von 4,50 Meter über der 
Fahrbahn und den Straßenbanketten freigehalten wird (Durch-
fahrtshöhe für LKW und Rettungsfahrzeuge).

•  Über Geh- und Radwegen Hecken, Sträucher und Bäume auf ei-
ne lichte Höhe von 2,50 Meter über den Wegen ausschneiden.

•  Bäume auf ihre Standsicherheit untersuchen und dürres Geäst 
bzw. dürre Bäume ganz entfernen.

•  Alle seitlichen Bepflanzungen an Geh- und Radwegen 
sowie Straßen bis zur Grundstücksgrenze zurück-
schneiden. Vor allem bei Hecken sind regelmäßige 
und ausreichende Rückschnittmaßnahmen unerläss-
lich, um die Anpflanzung über Jahre hinweg auf der 
Grundstücksgrenze zu halten und somit einen späte-
ren Schnitt in den Bestand der Hecke zu vermeiden. 

•  An Straßeneinmündungen und -kreuzungen müs-
sen Anpflanzungen aller Art gem. BayStrWG stets so 
niedrig gehalten werden, dass sie nicht die „Sicherheit 
und Leichtigkeit des Verkehrs“ beeinträchtigen. Die 
Bepflanzung an der Grundstücksgrenze im Bereich 

von Straßeneinmündungen und Straßenkreuzungen muss auf 
maximal 0,80 Meter Höhe zurückgeschnitten werden. 

•  Außerdem ist sorgfältig darauf zu achten, dass Verkehrszei-
chen, Verkehrsspiegel und Straßenleuchten nicht durch An-
pflanzungen verdeckt werden. Die Anpflanzungen sind so 
zurückzuschneiden, dass die Verkehrszeichen von den Ver-
kehrsteilnehmern ständig rechtzeitig und ohne Sehbeeinträch-
tigung wahrgenommen werden können.

•  Beachten Sie schon vor dem Anpflanzen, welches Ausmaß 
Sträucher, Bäume und Hecken im Laufe der Zeit annehmen 
können. Halten Sie ausreichend Abstand zur Grundstücksgren-
ze und entscheiden Sie sich für schwach wachsende Pflanzen. 

•  Denken Sie auch an die Sichtbarkeit Ihrer Hausnummer. Das 
Hausnummern-Schild muss von der Straße aus deutlich sicht-
bar sein. Im Ernstfall ist dies für Rettungsfahrzeuge, Feuerwehr 
oder Polizei wichtig und spart wertvolle Zeit.

Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Öffentliche Sicherheit und Ordnung

Betonreste im Mühlbach „entsorgt“
Im August machte uns ein aufmerksamer Anwohner darauf 

aufmerksam, dass auf Höhe des Anwesens Bayreuther Straße 21 
in Mitteldorf Betonbruchstücke im Mühlbach entsorgt wurden.

Das Ablagern von Müll in der freien Flur, an und in unseren 
Gewässern ist untersagt. Hinweise auf den oder die Verursacher 
bitte an bauverwaltung@igensdorf.de oder telefonisch an Herrn 
Popp unter 09192 9252-74.

Öffentliches Urinieren

In Mittelrüsselbach wurde im August beobachtet, wie ein 
Mann ohne jegliche Scham gegen die Hauswand des Vereinshei-
mes urinierte. Auf dem Vereinsgelände fand zu diesem Zeitpunkt 
eine Veranstaltung statt, die Toiletten wären daher zugänglich 
gewesen. Dieses Verhalten ist unhygienisch und abstoßend. Zu-
dem verursacht Urin bleibende Verfärbungen und damit Schä-
den an Hauswänden.

Öffentliches Urinieren ist in Deutschland grundsätzlich eine 
Ordnungswidrigkeit und damit verboten. Sogenanntes Wildpin-
keln kann aber auch zum strafbaren Sexualdelikt werden, wenn 
beispielsweise Geschlechtsteile sichtbar sind und sich jemand da-
von gestört fühlt. Unter Umständen kann der Straftatbestand „Er-
regung öffentlicher Ärgernisse“ vorliegen. Der Gesetzgeber sieht 
dafür eine Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geldstrafe vor. 
Im Interesse aller Bürgerinnen und Bürger des Marktes Igensdorf 
müssen wir dringend bitten, solches Verhalten zu unterlassen.

Zur richtigen Entsorgung von Bauschutt informiert das Ent-
sorgungszentrum Deponie Gosberg (09191 / 86 – 3710, Depo-
nie@lra-fo.de ) oder die Abfallberatung des Landkreises Forch-
heim (09191 86-3602, Abfallberatung@lra-fo.de
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Monatliche Neuigkeiten aus der Integrierten Ländlichen Entwicklung Wirtschaftsband A9 Fränkische Schweiz 

Bio-Landwirten über die Schul-
tern schauen, alle Fragen los 
werden, die einem schon immer 
unter den Nägeln brennen und 
dabei noch genießen – diese 

Möglichkeit hat jede und jeder 
bei den bayernweiten Bio-Er-
lebnistagen. 
Im Aktionszeitraum vom 26. 
September bis 9. Oktober 2022 

gibt es auch in der Fränkischen 
Schweiz tolle Möglichkeiten, 
den ökologischen Landbau nä-
her kennenzulernen: 

AKTU E L L
R E G I O N

Öko-Modellregion Fränkische Schweiz

Bio erleben im September

Unter dem Motto „Iss, was um 
die Ecke wächst“ kann jede und 
jeder bei der RegioPlus Chal-
lenge mitmachen: 7 Tage nur 
Produkte essen, die 50 Kilome-
ter um den eigenen Wohnort 
herum wachsen und dabei noch 
auf die Kriterien saisonal, fair 
und bio achten. 

Damit das Ganze nicht gar zu 
schwer wird, darf man drei faire 
Joker einsetzen.  

Alle Infos zur Challenge, Tipps 
zum Einkaufen, Rezepte und zu 
den begleitenden Veranstal-
tungen findet man unter  

—> regiopluschallenge.com 

Mach mit: RegioPlus Challenge - 26. September bis 2. Oktober 22

Gleich bei zwei Aktionen haben Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit, 
 „Bio“ kennenzulernen und zu erleben: 

Bio-Erlebnistage

Freitag, 9. September 2022: 
„Vom Feld in den Topf“ – Betriebsbesichtigung bei Biokreishof Cäcilia und Alfons Brütting“ (Waischenfeld) 

Samstag, 17. September 2022: 
„Cattle for real cowboys” - Zu Gast auf der Texas Longhorn Ranch (Prebitz) 

Sonntag, 25. September 2022: 
„Wie kommt der Honig ins Glas?“ – Besuch beim Bio-Imker Toni Herzing (Pegnitz) 

Alle Infos zu den Veranstaltungen und zur Anmeldung gibt es auf der Seite der Öko-Modellregion Fränki-
sche Schweiz 

—> www.oekomodellregionen.bayern/fraenkische-schweiz/termine
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Mitteilungen des Marktes Igensdorf · Sitzungsdienst

Sitzungstermine

September
Marktgemeinderat  20.09.2022, 19.00 Uhr, Aula Grundschule
Bau- und Umweltausschuss 28.09.2022, 19.00 Uhr,  
 Sitzungssaal Rathaus
 (Anträge bitte bis zum 16.09.2022 einreichen.)
Oktober
Haupt- und Finanzausschuss 13.10.2022, 19.00 Uhr, 
 Sitzungssaal Rathaus
Marktgemeinderat 18.10.2022, 19.00 Uhr,  
 Aula der Grundschule
Bau- und Umweltausschuss 26.10.2022, 19.00 Uhr,  
 Sitzungssaal Rathaus
 (Anträge bitte bis 14.10.2022 einreichen.)

Alle Termine mit Vorbehalt. Änderungen werden in der Bürge-
rinfo und über die Tagespresse bekannt gegeben. Den Sitzungs-
kalender finden Sie auch auf der Startseite unserer Homepage 
www.igensdorf.de in der Bürgerinfo.

Sitzungsbericht
In seiner August-Sitzung ließ sich der Marktgemeinderat aus-

führlich über die anstehende Sanierung der B2 in Igensdorf und 
Mitteldorf informieren. Dazu hatte 1. Bürgermeister Edmund 
Ulm Bauleiter Bernd Firmbach und Projektleiter Jörg Panzer vom 

Staatlichen Bauamt Bamberg zur Sitzung geladen. Für die Sanie-
rung der Gehwege und Bordsteine ist der Markt Igensdorf zu-
ständig. Aus organisatorischen sowie Kostengründen bietet das 
staatliche Straßenbauamt Bamberg an, die dabei erforderlichen 
Leistungen für den Markt Igensdorf mit auszuschreiben und um-
zusetzen. So wird vermieden, nach der aufwendigen Maßnahme 
zu einem späteren Zeitpunkt erneut eine Baustelle zur Sanierung 
der Gehwege in Eigenregie planen, ausschreiben und einrichten 
zu müssen, was mit einer zusätzlichen Belastung der Anwohner 
und des Verkehrs durch weitere Sperrungen verbunden wäre. 

Im Zuge der Erneuerung sollen die in der Baulast der Gemein-
de befindlichen Straßenbestandtteile, u.a. die Gehwege samt 
Hochborden, Parkbuchten und zugehörigen Trenn-, Seiten- und 
Sicherheitsstreifen, erneuert werden. Die Verwaltung wurde be-
auftragt, eine entsprechende Vereinbarung mit dem Staatlichen 
Bauamt Bamberg abzuschließen.

Zur Kostenübernahme von Feuerwehrführerscheinen be-
schloss der Marktgemeinderat eine Änderung der Richtlinie, da 
eine darin getroffene Regelung zur Weiterverpflichtung recht-
lich nicht mehr zulässig ist. In Absprache mit dem Kommandan-
ten der Feuerwehren in Igensdorf wurde vereinbart, auf ein Vor-
gehen zu wechseln, das den fixen Kostenrahmen durch eine auch 
für die Zukunft flexible Formulierung ersetzt.

Veranstaltungskalender
Alle	Veranstaltungen	stehen	unter	dem	Vorbehalt	der	aktuell	geltenden	Infektionsschutzmaßnahmen.		
Bitte	beachten	Sie	die	Tagespresse	und	die	Webseiten	der	Veranstalter.

Dringende	Bitte	an	alle	Vereinsvorstände,	Veranstalter	und	Organisationsteams:		
Melden	Sie	Ihre	Veranstaltung	vier	Wochen	vor	dem	Termin	im	Bürgerbüro	an.	Weitere	Informationen	dazu	auf		
unserer	Homepage	unter	Rathaus/Bürgerbüro/Ordnungsamt: Veranstaltungsanzeige und Schankerlaubnis.

Datum/Zeit  Veranstaltung Ort

12.09.2022 18 Uhr	 Info-Abend	Grundsteuererklärung	 Turnhalle	Grundschule	Igensdorf

21.09.2022 16.30 Uhr Info-Veranstaltung	Sanierung	B2		 Turnhalle	Grundschule	Igensdorf	
	 	 	 Igensdorf	/	Mitteldorf

24.09.2022 19.30 Uhr	 Alternativer	Kulturverein	Igensdorf:		 Vereinsheim	ASV	Pettensiedel	
	 	 	 Whisky-Verkostung	mit	Offener	Bühne

25.09.2022 9.30 Uhr	 Motorrad-Tour	FC	Stöckach	 Treffpunkt	Parkplatz	Lindelberghalle

25.09.2022 19 Uhr	 JHV	Musik-	und	Trachtenverein	Igensdorf	 Vereinshaus,	Kreuzwiesen	6

26.09.2022 15-18 Uhr	 Offenes	Handarbeitstreffen	 Marktbücherei

04.10.2022 19 Uhr	 Info-Abend	Verbesserungsbeiträge	Wasserversorgung	 Turnhalle	Grundschule	Igensdorf

12.10.2022 19.30 Uhr	 Krimi-Lesung:	Monika	Martin	liest	aus	„Kabine	28“	 Marktbücherei

15.10.2022 19.30 Uhr	 Konzert	Singer-Songwriter	Andreas	Kümmert		 Turnhalle	Grundschule	Igensdorf

Bitte beachten Sie die Termine zu den Bürgerversammlungen auf dem Titel dieser Ausgabe.



Ausgabe	9	/	2022		•		9  Volkshochschule Forchheim 
Außenstelle Igensdorf

Leitung Franziska	Hackl
	 vhs@igensdorf.de
Anmeldung Franziska	Hackl,	Markt	Igensdorf	·	Tel.:	0	91	92	-	92	52-79

Anmeldung ab Dienstag, 13.09.2022.  
Für	alle	Kurse	(Ausnahme:	Kleingruppe)	gilt:	Bei	weniger	als	10	Teilneh-
mern	wird	die	Stundenzahl	gekürzt	bzw.	die	Kursgebühr	erhöht.

Hier finden die Kurse statt:
Igensdorf:	 VHS	Raum	·	Gräfenberger	Str.	1
	 VHS	Töpferraum	·	Gräfenberger	Str.	5
	 Aula	der	alten	Grundschule,	Gräfenberger	Str.	5
	 Vereinshaus	Rüsselbach	·	Benzendorfer	Str.	10
	 online	–	bei	Ihnen	Zuhause

Sie	können	sich	zu	allen	Kursen	der	VHS	des	Landkreises	auch	über	das	Internet	anmelden	–	
www.vhs-forchheim.de.	Selbstverständlich	ist	aber	auch	nach	wie	vor	schriftliche,	telefonische	
oder	persönliche	Anmeldung	in	der	jeweiligen	Außenstelle	möglich.	Bezahlung	der	Kursgebühr:	
schriftliche,	telefonische	und	Online-Anmeldung	ist	nur	mit	Lastschrifteinzug	bzw.	SEPA-
Lastschriftmandat	möglich.	Für alle angebotenen Veranstaltungen gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHS des Landkreises Forchheim.

Gesundheit
Funktionelles Muskeltraining
Um	beweglich	zu	bleiben,	kräftigen,	dehnen	und	mobilisieren	wir	mit	ge-
zielter	Gymnastik	die	Wirbelsäule.	Wir	stärken	das	Herz-	und	Kreislauf-
system,	fördern	Geist	und	Koordination.	Bitte	mitbringen:	Gymnastikklei-
dung,	Isomatte!	 	
Kurs Ig001 Gudrun Zeidler • Dienstag, 04.10., 18.00-19.00 Uhr  
10 x / € 50,00 (€ 45,00) Vereinshaus Rüsselbach

Zumba am Abend
Zumba	ist	ein	vom	Latino-Lebensgefühl	inspiriertes	Tanz-	und	Fitness-
programm	mit	südamerikanischen	und	internationalen	Musik-	und	Tanz-
stilen.	Aus	dieser	Kombination	entsteht	ein	dynamisches,	begeisterndes	
und	sehr	effektives	Fitnessprogramm.	Für	Zumba-Kurse	sind	keinerlei	
tänzerische	Vorkenntnisse	erforderlich.	Bitte	mitbringen:	Handtuch,	Ge-
tränk	und	Sport-	bzw.	Wechselschuhe!	 	
Kurs Ig003 Daniela Schlacht • Mittwoch, 28.09., 19.00-20.00 Uhr 
17 x / € 47,60 (€ 42,80) Aula der alten Grundschule

Zumba am Abend
Zumba	ist	ein	vom	Latino-Lebensgefühl	inspiriertes	Tanz-	und	Fitness-
programm	mit	südamerikanischen	und	internationalen	Musik-	und	Tanz-
stilen.	Aus	dieser	Kombination	entsteht	ein	dynamisches,	begeisterndes	
und	sehr	effektives	Fitnessprogramm.	Für	Zumba-Kurse	sind	keinerlei	
tänzerische	Vorkenntnisse	erforderlich.	Bitte	mitbringen:	Handtuch,	Ge-
tränk	und	Sport-	bzw.	Wechselschuhe!	 	
Kurs Ig003A Daniela Schlacht • Mittwoch, 28.09., 20.00-21.00 Uhr 
17 x / € 47,60 (€ 42,80) Aula der alten Grundschule

Sprachen
Englisch für Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen, 
Niveau A2/B1
Dieser	Kurs	ist	für	Teilnehmer/innen	gedacht,	die	ihre	früher	erworbe-
nen	Kenntnisse	wiederauffrischen	wollen.	Neueinsteiger	sind	herzlich	
willkommen	und	können	am	ersten	Abend	unverbindlich	zur	Information	
teilnehmen.	Vorherige	Anmeldung	unbedingt	erforderlich!	 	
Kurs Ig004 Anja Gräbner • Dienstag, 27.09., 18.00-19.30 Uhr 
15 x / € 63,00 (€ 56,70) VHS-Raum, Gräfenberger Straße 1

Englisch für Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen,  
Niveau B2
Dieser	Kurs	ist	für	Teilnehmer/innen	gedacht,	die	über	gute	Englischkennt-
nisse	verfügen.	Wir	lesen	Texte,	unterhalten	uns	über	aktuelle	Themen	und	
erweitern	unsere	Kenntnisse	mit	unterschiedlichen	Übungen.	Neueinstei-
ger	sind	herzlich	willkommen	und	können	am	ersten	Abend	unverbindlich	
zur	Information	teilnehmen.	Vorherige	Anmeldung	unbedingt	erforderlich!		
Kurs Ig005 Anja Gräbner • Dienstag, 27.09., 19.45-21.15 Uhr 
15 x / € 63,00 (€ 56,70) VHS-Raum, Gräfenberger Str. 1

Musik
„Klassik lebt!“
In	diesem	Semester	beginnt	die	32.	Staffel.	Überlegungen	zur	Musik	mit	
exemplarischer	Werkauswahl.	In	dieser	fortlaufenden	Kursreihe	über	
abendländische	Instrumentalmusik	vom	16.	-	20.	Jahrhundert	beschäfti-
gen	wir	uns	mit	der	entsprechenden	Materie	der	Musikstücke	schon	vor	
dem	Hören	und	vertiefen	dies	durch	das	Anhören.	Durch	laiengerechte	
Einführungen	werden	Sie	an	die	Musik	herangeführt.	Die	gezielte	Be-
schäftigung	mit	den	Komponisten,	den	Hintergründen,	der	Thematik,	der	
Struktur	und	dem	Wesen	eines	Musikstückes	vor	dem	Hören	bewirkt	eine	
Sensibilisierung	der	Wahrnehmung	und	ein	verständigeres	Hören.	Vor-
wissen	sowie	Notenkenntnisse	benötigen	Sie	nicht,	allerdings	eine	wei-
terführende	Neugier	auf	Kunstmusik	bis	ins	20.	Jh.	hinein.	Neueinsteiger	
sind	herzlich	willkommen!	 	
Kurs Ig011 Robert Drews • Donnerstag, 27.10., 19.15-21.15 Uhr 
7 x / € 39,20 (€ 35,30)    VHS-Raum, Gräfenberger Straße 1

Vorträge
Vortrag: Erben und Vererben – oder doch Verschenken?
Das	ist	nicht	nur	ein	Thema	für	Ältere.	Welche	Möglichkeiten	habe	ich,	
meinen	letzten	Willen	festzuschreiben,	darf	ich	selbst	ein	Testament	ver-
fassen,	oder	brauche	ich	dazu	eine	amtliche	Stelle?	Wie	gestalte	ich	in	
meiner	individuellen	Situation	das	Testament	am	besten?	Ein	Vortrag	
nicht	nur	über	gesetzliche	Erbfolge,	den	Spielraum	für	Änderungen	in	der	
Erbfolge	und	die	rechtlichen	Gestaltungsmöglichkeiten	von	Testamenten.	
Vorherige	Anmeldung	unbedingt	erforderlich!	 	
Kurs Ig007 Ingeborg Pfleger • Dienstag, 27.09., 19.00-21.30 Uhr 
Eintritt: frei  online bei Ihnen daheim

Vortrag: Patientenverfügung, Betreuungswunsch  
und Vorsorgevollmacht
Täglich	gibt	es	Unfälle,	auch	durch	Krankheiten	können	wir	manchmal	
vorübergehend	oder	dauerhaft	nicht	selbst	unseren	Willen	äußern	oder	
anstehende	Entscheidungen	treffen	und	mitteilen	-	aber	was	dann?	Was	
ist	eine	Patientenverfügung?	Regelt	sie	mehr	als	die	Frage,	wie	weit	eine	
medizinische	Behandlung	gehen	soll?	Und	wer	sorgt	in	einer	solchen	Zeit	
für	mich?	Benötige	ich	einen	Betreuer	von	Amts	wegen	oder	kann	ich	
eine	Person	meines	Vertrauens	auch	bevollmächtigen?	Diese	Themen	
betreffen	jeden,	nicht	nur	die	ältere	Generation.	Ein	Vortrag	über	Patien-
tenverfügungen,	das	Betreuungsrecht	und	die	sogenannte	Vorsorgevoll-
macht.	Vorherige	Anmeldung	unbedingt	erforderlich!	 	
Kurs Ig008 Ingeborg Pfleger • Dienstag, 11.10., 19.00-21.30 Uhr 
Eintritt: frei online bei Ihnen daheim

Vortrag: Von der Idee zum Verein
Sie	haben	eine	Idee	und	schließen	sich	zusammen	-	zu	einer	Initiative,	zu	
einem	nicht	rechtsfähigen	oder	rechtsfähigen	Verein,	gegebenenfalls	in-
nerhalb	eines	Verbandes.	Aber	wie	gründet	man	einen	Verein,	was	benötigt	
man	dazu,	geht	das	auch	online?	Und	muss	oder	soll	der	Verein	dann	auch	
in	das	Vereinsregister	eingetragen	werden?	Handelt	es	sich	dann	vielleicht	
sogar	um	einen	gemeinnützigen	Verein?	Wie	sehen	die	internen	Regularien	
im	Verein	aus?	Wie	wird	eine	Satzung	erstellt?	Und	wie	werden	Mitglieder-
versammlungen	und	Vorstandssitzungen	optimal	vorbereitet	und	durch-
geführt?	Alles	das	und	noch	mehr	im	ersten	Vortrag	dieser	Reihe	-	wie	zum	
Beispiel	auch	Mitgliederverwaltung	und	Datenschutz	-	mit	vielen	anschau-
lichen	Beispielen.	Vorherige	Anmeldung	unbedingt	erforderlich!	 	
Kurs Ig009 Ingeborg Pfleger • Dienstag, 22.11., 19.00-21.30 Uhr 
Eintritt: frei online bei Ihnen daheim

Vortrag: Vereine und ihre Veranstaltungen
Diesmal	geht	es	um	die	Erscheinung	des	Vereins	nach	außen.	Der	Ver-
ein	und	seine	Mitglieder	wollen	sich	in	der	Öffentlichkeit	präsentieren.	
Dazu	gehört	es,	Veranstaltungen	zu	organisieren	und	durchzuführen,	
oder	an	Veranstaltungen	teilzunehmen,	oder	sich	zu	beteiligen.	Welche	
Auflagen	(kommunale	und	gesetzliche)	sind	zu	beachten,	welche	Anmel-
dungen	sind	zu	tätigen?	Hat	man	wirklich	an	alles	gedacht	-	auch	z.B.	an	
die	GEMA?	Wer	haftet,	wenn	einem	Vereinsmitglied	oder	einem	Besucher	
einer	Veranstaltung	etwas	passiert,	gibt	es	eventuell	auch	Versicherun-
gen?	Wie	ist	das	eigentlich	mit	dem	Ehrenamt	und	Jugendarbeit	-	gibt	
es	Zuschüsse	und	Fördermöglichkeiten?	Fragen,	über	die	alle	Tätigen	in	
Vereinen,	Initiativen	und	Verbänden	Bescheid	wissen	sollten.	Vorherige	
Anmeldung	unbedingt	erforderlich!	 	
Kurs Ig010 Ingeborg Pfleger • Dienstag, 29.11., 19.00-21.30 Uhr 
Eintritt: frei  online bei Ihnen daheim

Kreativ
Keramik für Erwachsene
Passend	zur	Jahreszeit	wollen	wir	Neues	für	Haus	und	Garten	gestalten.	
In	diesem	Kurs	lernen	Sie	verschiedene	Techniken	und	Glasuren,	mit	de-
nen	Sie	Ton	bearbeiten	können.	Der	Kurs	ist	für	Anfänger	und	Fortge-
schrittene	geeignet.	Materialkosten	sind	im	Kurs	zu	bezahlen.	Der	Ton	
bzw.	die	Glasur	müssen	von	der	Kursleitung	bezogen	werden!	 	
Kurs Ig012 Helga Kammerer • Mittwoch, 28.09., 19.00-22.00 Uhr 
10 x / € 150,00 (€ 135,00) + Material VHS-Töpferraum Igensdorf
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Marktbücherei Igensdorf

„Sommerferien-Leseclub“ –  
Abschlussparty 

Letzter Abgabetermin für die Sommerjournale, die an der Ver-
losung teilnehmen, ist Donnerstag, der 15. September 2022. Bei 
unserer Abschlussparty am Freitag, den 16. September, von 16 – 
18 Uhr mit gemeinsamen Pizzaessen werden die Urkunden ver-
geben und die Gewinner der Preise gezogen. Bitte meldet euch 
für die Veranstaltung bis 12.09.22 verbindlich an. Wir freuen 
uns über viele Teilnehmer.

Abenteuer Schulanfang

In unserer Ausstellung finden Sie zahlreiche Bücher und Spie-
le für die zukünftigen Erstklässler. Außerdem haben wir eine 
Vielzahl an Sachbücher zum Thema Schule für Eltern im Bestand. 

Nürnberg-Krimi-Lesung  
mit Monika Martin

Am Mittwoch, 12.10.2022 um 19.30 Uhr liest die bekann-
te Autorin Monika Martin aus ihrem neuen Krimi „Kabine 28“ – 
Charlotte Gerlach ermittelt im Volksbad.

„Das seit Jahrzehnten geschlossene Nürnberger Volksbad, die 
einstige Jugendstilperle, ist Schauplatz eines Verbrechens. Der 
Fotograf Ole Jakobs wird leblos in der Kabine 28 gefunden. Gibt 
es einen Zusammenhang zu seinem Jugendfreund, der inzwischen 
ein erfolgreicher Schönheitschirurg ist? Oder haben die illegalen 
Bewohner des leerstehenden Nachbarhauses etwas mit dem Mord 
zu tun? Kriminalhauptkommissarin Charlotte Gerlach tappt lange 

im Dunkeln, bis sie schließ-
lich erkennt, dass das Volks-
bad doch nicht so verlassen 
ist, wie es scheint ...“

Der Eintritt inkl. musika-
lischer Begleitung beträgt 
9,00 €. Karten gibt es in der 
Bücherei oder Sie reser-
vieren unter buecherei@ 
igensdorf.de.

Neuerscheinungen

Alle Medien, die wir in den letzten Wochen neu angeschafft 
haben, können Sie auf unserer Homepage einsehen. 

Onleihe

Stöbern Sie doch mal wieder in unserer Onleihe-Bibliothek.
Unter „www.emedienbayern.de“ können Sie eine große Band-

breite digitaler Medien wie eBooks, eAudios und ePaper auslei-
hen und herunterladen. Das Angebot, welches ständig erweitert 
wird, steht allen Kundinnen und Kunden mit einem gültigen Bib-
liotheksausweis zur Verfügung. 

Öffnungszeiten:
Di.	15.00	–	18.00	·	Mi.	10.30	–	12.30	·	Do.	15.00	–	19.00	Uhr
Tel.	0	91	92	-	99	69	62	•	Email:	buecherei@igensdorf.de		
www.igensdorf.de/Marktbücherei	•	igensdorf.buchabfrage.de
www.facebook.com/marktbuecherei.igensdorf.de

Damals kandidierte der damals 28-Jährige für den Eurovisi-
on Song Contest. Doch kurz nach der Siegesverkündung folgt die 
schockierende Überraschung: Andreas lehnt die Repräsentation 
Deutschlands noch auf der Bühne ab. Grund dafür waren wohl 
Panikattacken. Auf Nachfrage, wieso er trotzdem teilnahm, ant-
wortete Kümmert: „Es ist ein Paradoxon für mich: Ich brauche 
die Öffentlichkeit – und habe Angst vor ihr“. Mittlerweile hat die 
„Röhre aus Gemünden“ einige Alben produziert und ist mit über 
100 Konzerten jährlich in ganz Deutschland sehr erfolgreich un-
terwegs. Das letzte Album, „Harlekin Dreams“, stammt noch aus 
der auftrittsarmen Corona-Zeit 2020 und ist eine mitreißende 
Mixtur aus rauem Rock´n Roll, Soul und Blues. 

Bei seiner DUO Show wird Andreas Kümmert von dem Aus-
nahmegitarristen Stefan Kahne begleitet, der auch seine Aufnah-
men produziert. Andreas Kümmert steht für authentische, hand-
gemachte Musik und zählt zu den besten Soul-Sängern im Lande. 
Wer Kümmert einmal auf der Bühne gesehen hat, wird das nicht 
mehr vergessen:

Andreas Kümmert - DUO 
Samstag, 15. Oktober 2022 • Igensdorf, Grundschule
Lassen sie sich dieses Live-Spektakel nicht entgehen!
 Tickets unter www.okticket.de

Kultursommer Igensdorf

Konzert Andreas Kümmert 

Andreas Kümmert 
ist den meisten aus der 
dritten Staffel von „The 
Voice of Germany“ be-
kannt. Er war die Sen-
sationsüberraschung 
der Show.

Das ruhige, beinahe 
schon bescheidene Ta-
lent begeisterte ganz 
Deutschland mit seiner 
souligen Stimme. Auch 
die vier Coaches riss er 
wortwörtlich vom Hocker. Alle vier Stars standen wie Groupies 
vor seiner Bühne, als er in den Blind Auditions den Song „Rocket 
Man“ von Elton John coverte. Gemeinsam mit seinem Coach Max 
Herre holten sie sich letztendlich den Sieg.

Auch der Eklat beim Eurovision Song Contest im Jahre 2015 
konnte ihm nicht von seinem Weg abbringen, ehrliche und hand-
gemachte Musik zu machen.

Krimi-Autorin Monika Martin
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Kita St. Ägidius

Sommerfest der Kita St. Ägidius
„Gemeinsam sind wir stark – gemeinsam können wir etwas er-

reichen“.
Wer am Samstag, den 16.07.22 am Stöckacher Sportplatz 

vorbei kam, konnte schon von weitem ein buntes, fröhliches und 
sportliches Treiben beobachten. Die Kita St. Ägidius veranstal-
tete unter dem Motto: „Gemeinsam sind wir stark – gemeinsam 
können wir etwas erreichen“ ihr Familien-Sommerfest. Erstmalig 
wurde dies in enger Kooperation mit dem Sportverein Stöckach 
durchgeführt.

Im Mittelpunkt stand ein Spendenlauf, an dem sich alle Kinder 
der Kita mit ihren Familien beteiligen konnten. Nach einem ge-
meinsamen Ansporn-Rap starteten die Kinder mit viel Spaß und 
Enthusiasmus den Lauf. Selbst die Krippenkinder liefen mit ei-
nem Elternteil die große Runde um den Sportplatz.

Jedes Kind hatte sich im Vorfeld im Familienkreis Spender ge-
sucht, die es pro gelaufener Runde unterstützen würden. Jeder 
konnte sein eigenes Tempo wählen - vom Spaziergang bis zum 
Sprint.

Am Ende des Laufes bekamen die Kinder große Augen, als der 
1. Bürgermeister von Igensdorf, Herr Ulm, jedem eine Medaille 
verlieh. Es waren viele stolze Gesichter zu beobachten.

Ergänzt wurde dies durch das Feuerwehrauto der Stöckacher 
Feuerwehr, bei dem die Kinder die Pumpspritze ausprobieren 
konnten. Für das leibliche Wohl aller hatte der Elternbeirat vor-
gesorgt. Es gab während des ganzen Festes leckere Kuchen, Ge-
bäck und Bratwurstbrötchen. Aber damit nicht genug - am Ende 
waren alle Kinder noch zu einem Konzert des Liedermachers Rai-
ner Wenzel eingeladen. Er begeisterte alle großen und kleinen 
Zuhörer, die lauthals die verschiedenen Lieder mitsangen. Es war 
ein rundum gelungenes und in bester Erinnerung bleibendes 
Fest.

Am Ende bekam jedes Kind eine Medaille vom 1. Bürgermeister Herrn Ulm überreicht.

Besonders gespannt waren alle auf den Spendenbetrag, den 
die Kinder erlaufen hatten. Bisher sind bei dem Lauf 2.392,50 
€ zusammengekommen. Die Hälfte der Spenden kommt der In-
itiative „Igensdorf hilft“ zur Unterstützung von Menschen aus 
der Ukraine zu Gute. Mit der anderen Hälfte sollen Wünsche der 
Kita-Kinder erfüllt werden.

Nach dem Spendenlauf liefen der Sportverein Stöckach und 
die Mitarbeiterinnen der Kita an vielfältigsten Stationen zur 
Höchstform auf. Alle waren eingeladen, sich mit Glitzertattoos 
verschönern zu lassen, sich am Glücksrad, beim Kegeln, mit Jon-
gliertellern, mit Riesenseifenblasen, an der Torwand, beim Rie-
senmikado, Frisbee und am Tennisplatz zu vergnügen.

Alle Teilnehmer warteten gespannt auf das Startsignal des Laufes



12	•	Igensdorf Info

Jakobuskita Rüsselbach

Dank für die Unterstützung
Das Planungsbüro für Haustechnik Jan 

Klötzer hat auch in diesem Jahr die Finanzie-
rung der „Trau dich was“ Shirts für unsere 
„Schulstarter“ übernommen. Herzlichen Dank 
für diese Spende und die Unterstützung in all 
den vergangenen Jahren. 

Wir wünschen unseren „Ausscheidern“ ei-
nen guten Start und eine wunderbare Zeit in 
der Schule.

Tag der offenen Tür

Pünktlich zum Jubiläumsfest des Dorfver-
schönerungsvereins am 2.10.22 wird die Krip-
pe und der Kindergarten zur Besichtigung sei-
ne Türen öffnen. Wir freuen uns auf Jeden, der 
sich für uns, unsere Räume, unsere Haltung 
und unsere Konzeption interessiert und mit 
uns ins Gespräch kommen möchte. Von 14-
17 Uhr wird deshalb ein Teil unseres Teams 
für euch zur Verfügung stehen, um euch über 
alles Wissenswerte, rund um unsere schöne 
Jakobuskita zu informieren. Auch ehemalige 
Kinder und Familien sind uns jederzeit will-
kommen. Fühlt euch herzlich dazu eingeladen 
uns an diesem Tag zu besuchen.

Kindergarten St. Georg Igensdorf

Es ist Zeit für das,  
was war, Danke zu sagen...

...damit das, was kommt, unter einem guten Stern beginnen 
kann. Danke wollen wir sagen zu unserem lieben Kollegen Ben-
jamin Friesenhan. Er hat uns im letzten Jahr neben seinem Studi-
um der Heilpädagogik als Springer im Kindergarten unterstützt. 
Mit seiner ruhigen, ausgeglichenen und positiven Art war er bei 
den Kindern der totale Hit. Nun ist sein Studium beendet und er 
widmet sich neuen Aufgaben.

Lieber Benni, vielen lieben Dank für deine Arbeit, dein Enga-
gement, deine Ruhe in den richtigen Momenten, deine Ideen und 
einfach für Dich. Wir wünschen Dir alles Gute für deinen neuen 
Lebensweg und freuen uns, wenn sich unsere Wege ab und zu 
mal kreuzen!

Neues Jahr, neue Kinder, neues Glück

Das neue Kindergartenjahr beginnt und darum begrüßen wir 
viele neue Kindergartenkinder in unserem Haus. Aufgeteilt auf 
unsere 4 Gruppen, freuen wir uns darauf Euch kennen zu lernen, 
mit Euch zu spielen, zu singen, zu entdecken und ganz viel Spaß 
zu haben.



Ausgabe	9	/	2022		•		13

Online-Basar Baby- und Kindersachen

Der Elternbeirat des Kindergarten St. Georg Igensdorf ver-
anstaltet vom Mittwoch den 05.10.2022 bis Sonntag, den 
09.10.2022 einen Online Basar. Verkauft werden kann alles 
„Rund ums Kind“ von Bekleidung über Spielwaren, Bücher, Fahr-
zeuge und Umstandsmode, Kinderwägen, Kindersitze und vieles 
mehr.  Ab sofort können unter www.kibaza.de/igensdorf die zu 
verkaufenden Artikel eingestellt werden. Wie funktioniert das? 
Einfach registrieren und Bilder mit einer kurzen Beschreibung/ 
Größenangabe hochladen.

Die Warenanlieferung erfolgt am Freitag den 21.10.2022, die 
Ausgabe der Einkaufstaschen und Auszahlung des Verkaufserlö-
ses am Samstag den 22.10.2022 an der Grundschule Igensdorf.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.kibaza.de/igensdorf oder schreiben Sie uns eine E-Mail 

an elternbeirat.kigastgeorg@gmail.com
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, viel Spaß beim Online-

Shopping. Elternbeirat Kindergarten St. Georg

Auch unsere „alten Hasen“ begrüßen wir ganz herzlich zurück 
in einem neuen Kindergartenjahr. Schön dass Ihr „wieder“ da 
seid!

Frischer Wind im Kindergarten

Wie schön ist es, wenn einem der frische Wind um die Nase 
weht. Und wie schön ist es, wenn der frische Wind bereits be-
kannt ist. Unser frischer Wind heißt Hannah Dominsky, ist 21 
Jahr jung und hat im letzten Jahr ihre Ausbildung zur Kinderpfle-
gerin in der Gruppe 3 abgeschlossen. Wir freuen uns sehr, dass 
unsere Hannah ab September fester Bestandteil unseres Kinder-
gartenteams ist. 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt Oktober 2022:

Dienstag, 4.10.2022, 12 Uhr
Bitte	senden	Sie	Ihre	Anzeigenwünsche	und	Beiträge	an	unsere	Adresse:	mitteilungsblatt@igensdorf.de
Das	nächste	Mitteilungsblatt	erscheint	am	14. Oktober 2022.

Liebe Hannah, wir wünschen dir alles Gute für deinen neuen 
Lebensabschnitt und freuen uns sehr, ein Teil davon sein zu dür-
fen. Schön dass wir dich haben!
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Notruf/Bereitschaftsdienste

Polizeinotruf
für	die	polizeiliche	Gefahrenabwehr.	
Erreichbarkeit	rund	um	die	Uhr		 110
Integrierte Leitstelle
Erreichbarkeit	rund	um	die	Uhr	für:
Rettungsnotruf 112
bei	medizinischer	Lebensgefahr	oder		
vermeintlicher	Lebensgefahr.
Notfall-Fax	für	Gehörlose:		
112	(Fax-Gerät)	bzw.	+49	951	-	19	222	(App)

Feuerwehrnotruf 112
bei	Feuer	und	dringender	technischer	Hilfe,	wenn	ohne	
diese	Menschen,	Tiere	oder	Sachgüter	in	Gefahr	geraten	
oder	vernichtet	würden.	Erreichbarkeit	rund	um	die	Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
bei	plötzlichen	Erkrankungen	und	Verletzungen,	die	ärzt-
liche	Behandlung	erfordern,	wenn	ihr	Haus-	oder	Facharzt	
nicht	erreichbar	ist.
Bereitschaftsdienstzeiten:
Mo,	Di,	Do		 18.00	-	08.00	Uhr,	
Mi	 13.00	-	08.00	Uhr,
Fr	-	Mo	 18.00	-	08.00	Uhr	
An	Feiertagen		 vom	Vorabend	um	18.00	Uhr	bis		
	 zum	nächsten	Werktag	08.00	Uhr.

Ärztliche Notfallpraxis Forchheim –
Bereitschaftsdienst
Mo,	Di,	Do		 19.00	-	21.00	Uhr
Mi,	Fr	 16.00	-	21.00	Uhr
Sa,	So,	Feiertag		09.00	-	21.00	Uhr
Ärztliche	Notfallpraxis	Forchheim,	Krankenhausstraße	8,	
91301	Forchheim,	Tel.	0	91	91	-	97	96	30
Wichtig:	Hausbesuche	immer	über	116	117	anfordern

Apotheken-Notdienst
Die	aktuell	zuständigen	Notdienst	–	Apotheken	können	
bei	der	St.	Georg	Apotheke	in	Igensdorf	unter	der	Tele-
fonnummer	0	91	92	-	89	99	durch	den	Anrufbeantworter	
abgehört	werden.	Außerdem	lassen	sich	per	Telefon	die	
Bereitschaftsapotheken	ermitteln:	Nach	Anruf	der	Kurz-
wahl	22	8	33	von	jedem	Handy	(69	Cent/	Min)	oder	der	
kostenlosen	Rufnummer	08	00	-	00	22	8	33	aus	dem	deut-
schen	Festnetz.	Zusätzlich	sind	die	Notdienst	–	Apotheken	
an	jeder	Apotheke	ausgehängt.	Eine	weitere	Möglichkeit	
ist,	die	Notdienst–Apotheken	in	der	näheren	Umgebung	
im	Internet	unter	www.aponet.de	abzurufen.	

Telefonseelsorge	 08	00	-	111	0	111	bzw.	08	00	-	111	0	222	
	 www.telefonseelsorge.de	

Hospizverein Eckental mit Umgebung 
Notfalldienst	(9.00	–	20.00	Uhr)		 01	73	-	354	59	04

Tierärzte  Kleintierpraxis Gräfenberg,		
Tel.	0	91	92	-	992	37	02	
Bayreuther	Straße	36,	91322	Gräfenberg,	

  Imogen Berger,	Tel.	0	91	26	-	27	69	80	81	
Im	Zentrum	26a,	90542	Eckental

 Tierarztpraxis Lohbeck,	Tel.	0	91	26	-	306	96
	 Ambazacstr.	2,	Eckental

Tierschutzverein Forchheim und Umgebung e. V.
Tierheim	täglich	geöffnet		
14	–	17	Uhr	(außer	Di.	u.	Do.)	 Tel.	0	91	91	-	663	68

Notruf Wasserversorgung		 0	91	92	-	99	57	281

Notruf Wasserversorgung		
Leithenberggruppe (Pommer) 	 0	91	91	-	13	513	
außerhalb	der	Geschäftszeiten	 0172	-	814	73	52

Stromausfall Bayernwerk Oberfranken	 09	41-28	00	33	66

Zahnärztlicher Notdienst

Zahnärztlicher Notfalldienst

Dienstbereit:	10-	12	Uhr	und	18-	19	Uhr	in	der	Praxis
Rufbereitschaft	0.00	Uhr	bis	24.00	Uhr
Da	sich	immer	wieder	kurzfristige	Änderungen	ergeben	
können,	kann	der	aktuelle	Notdienst	auch	über	das		
Internet	unter	der	Adresse:	www.notdienst-zahn.de	und		
www.zbv-ofr.de	abgerufen	werden.

Bereich Forchheim
10./11.9.22	 	Dr.	Ludwig	Miller,	0	91	91	-	961	71		

Straße	zur	Ehrenbürg	1,	91356	Kirchehrenbach
17./18.9.22	 	Dr.	Ingeborg	Möhrlein,	0	91	94	-	277,	

von-Ketteler-Str.	10,	91320	Ebermannstadt
24./25.9.22		Dr.	Stephan	Müller,	0	91	91	-	70	45	01,	

Hainbrunnenstr.	2,	91301	Forchheim	
1./2.10.22	 	Nina	Munck,	0	91	91	-	602	03,	

Hauptstr.	43,	91301	Forchheim
3.10.22	 	Dr.	Dr.	med.	dent.	habil.	Johannes	Schmitt,		

0	92	42	-	17	55,	Gartenstr.	4,		
91327	Gößweinstein

8./9.10.22	 	Simone	Niedermaier,	0	91	91	-	34	04	30,		
Pilatus	Campus	4a,	91353	Hausen

Bereich Nürnberger Land
10./11.9.22	 	Dr.	Dorothea	Zajc-Molzen,	0	91	28	-	35	47,	

Untere	Kellerstr.	3a,	90537	Feucht
17./18.9.22	 	Dr.	Hans-Peter	Zimmermann,	0	91	51	-	33	22,	

Prager	Str.	1,	91217	Hersbruck
24./25.9.22		Dr.	Peter	Böhner,	0	91	51	-	59	29,		

Arzbergweg	24,	91217	Hersbruck
1./2.10.22	 	Dr.	Thomas	Regelein,	0	91	51	-	49	47,	

Poststr.	3,	91217	Hersbruck	
3.10.22	 	Moritz	Behr,	0	91	53	-	92	50	25,		

Nürnberger	Str.	14,	91220	Schnaittach
8./9.10.22	 	Markus	Binner,	0	91	23	-	740	33,		

Bahnhofstr.	33,	91233	Neunkirchen
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Seniorenbeauftragte des Marktes Igensdorf 

Offenes Handarbeitstreffen
Nächster Termin: 26.09.2022, 15.00 bis 17.00 Uhr in der 

Marktbücherei.

und speichert die Messwerte. Sie 
bekommen als teilnehmende Per-
son ein modernes Messgeräte-Set, 
mit dem Sie Blutdruck, Gewicht, 
Temperatur und Sauerstoffgehalt 
im Blut messen. Diese Messgeräte 
dürfen Sie nach der Studie behal-
ten. Ziel des Vorhabens: Um die Le-
bensqualität von BürgerInnen mit 
Herzinsuffizienz zu steigern, hilft diese APP die Einschränkun-
gen zu verringern. Mit der App können PatientInnen sich wieder 
mehr zutrauen, weil mittels der Messungen und deren Überwa-
chung durch die APP zu hohe Belastungen schnell erkannt wer-
den können. Die App unterstützt die Hausärzte und Patienten. 
Interessierte Patienten melden sich bitte bei der Forchheimer 
Firma ProCarement Tel.: 09191/950431-1.Hier ist die virtuelle 
Herzpraxis beschrieben: 

https://www.ugef.com/gesundheitsapps.html und zusätzlich 
mit Film: https://www.ugef.com/virtuelle_herzpraxis.html 

Wissenswertes zur Muskulatur

Eine Muskelkontraktion wird von elektrischen Impulsen aus-
gelöst die vom Gehirn oder vom Rückenmark ausgesendet und 
über die Nerven weitergeleitet worden sind. Der flächenmäßig 
größte Muskel des Menschen ist der große Rückenmuskel, der 
dem Volumen nach größte Muskel ist der Gesäßmuskel, der 
Stärkste der Kaumuskel, der längste der Schneidermuskel (im 
Oberschenkel, er beugt das Hüft- und Kniegelenk), die aktivsten 
Muskeln sind die Augenmuskeln. 

Studie Herzinsuffizienz

Ältere aus dem Landkreis für Studie bei Herzinsuffizienz ge-
sucht. Ich möchte Sie auf eine Studie hinweisen, an der BürgerIn-
nen teilnehmen können, die von medizinischer Seite eine HERZ-
INSUFFIZIENZ diagnostiziert bekommen haben.  Außerdem 
müssen Sie  über ein Smartphone oder ein Tablet verfügen und  
mindestens 18 Jahre alt sein. Untersucht wird, wie mit Hilfe ei-
ner App (Applikation =Mini-Programm fürs Handy / Tablet ) die 
Behandlung bei Herzinsuffizienz unterstützt werden kann. Die 
App erinnert an regelmäßige Kontrollen bei der Herzinsuffizienz 

Jugendbeauftragte des Marktes Igensdorf

#Jetzt geht’s los!!!
Der erste Treff steht vor der Tür und ich freu mich auf EUCH.

Wann geht’s los?
Start ist am Freitag den 30. September 2022 ab 17:00 Uhr 

für ALLE ab der 5. Klasse. Für Getränke ist gesorgt. Alkoholische 
Getränke sind nicht erlaubt!
Der nächste Termin danach...

21. Oktober 2022 ab 17.00 Uhr

Team...
Damit das Zeitloch regelmäßig 

geöffnet werden kann, brauche ich 
ein Team, das mich unterstützt und 
das Zeitloch mit leitet. Du bist min-
destens 18 Jahre alt und hast Lust, 
Dich im Zeitloch zu engagieren, 
dann melde dich gerne bei mir. 

Leider hat sich bis jetzt noch keiner gemeldet... Das Zeitloch 
kann nur bestehen, wenn wir zusammenhalten. 

Dankeschön

Vielen Dank an die Spender von Spielen und Möbelstücken. 
Der Grundstein ist gelegt und unser Zeitloch wird dadurch schon 
gemütlicher. Den Rest gestalte ich dann mit EUCH (Jugendli-
chen) zusammen. Ich freue mich auf Eure kreativen Ideen. 

Ich freue mich schon riesig auf EUCH!!! 
Eure Johanna 

Jugendbeauftragte des Marktes Igensdorf 
jugendbeauftragte@igensdorf.de, Tel. 0176 / 54 40 16  84
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Evangelisch-Luth. Kirchengemeinde St. Georg, Igensdorf

Gottesdienste
Sonntag, 11. September • 13. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst, St. Georgskirche
Dienstag, 13. September • Männerkreis
19.30 Uhr Gemeindehaus
Donnerstag, 15. September •   
Schulanfangsgottesdienste für die Klassen 2-4
8.30 Uhr und 9.15 Uhr in der St. Georgskirche
Samstag, 17. September • Seniorennachmittag
15-17 Uhr Gemeindehaus. Wir bitten wieder um Anmeldung!
Sonntag, 18. September • Trachtengottesdienst
9.30 Uhr  Gemeinsamer Gottesdienst der Kirchengemein-

den Igensdorf und Kirchrüsselbach mit dem 
Trachtenverein in Oberrüsselbach. Bei schlechtem 
Wetter in der St. Jakobuskirche.

Sonntag, 18. September • Ökumenische Musikwanderung
Start um 14.00 Uhr in Kirchrüsselbach, St. Jakobuskirche, 
Ende gegen 16.15 Uhr in Igensdorf, St. Georgskirche
Mittwoch, 21. September • Präparandenelternabend
19.00 Uhr Gemeindehaus
Sonntag, 25. September • 15. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst, St. Georgskirche
Dienstag, 27. September • Ökumenische Andacht
19.30 Uhr Weißenohe
Sonntag, 2. Oktober • Erntedankfest
9.30 Uhr Gottesdienst, St. Georgskirche
Ökumenische Bibelwoche
Dienstag, 4. Oktober 19.00 Uhr, Gemeindehaus Igensdorf
Mittwoch, 5. Oktober 19.00 Uhr, Gemeindesaal Weißenohe
Freitag, 7. Oktober 19.00 Uhr, Gemeindehaus Igensdorf
Samstag, 8. Oktober • Kinder-Bibel-Samstag
9.30 Uhr-12.00 Uhr, Gemeindehaus Igensdorf
Sonntag, 9. Oktober • Ökumenischer Gottesdienst
10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst mit der Evang.-Luth. 

Kirchengemeinde Gräfenberg und der Röm.-Kath. Pfarrgemein-
de Weißenohe, in der Klosterkirche Weißenohe anl. der Ökume-
nischen Bibelwoche
Ökumenische Bibelwoche
Dienstag, 11. Oktober 19.00 UhrGemeindehaus Igensdorf
Mittwoch, 12. Oktober 19.00 Uhr, Gemeindesaal Weißenohe
Freitag, 14. Oktober 19.00 Uhr, Gemeindehaus Igensdorf
Dienstag, 18. Oktober • Männerkreis
19.30 Uhr Gemeindehaus

Regelmäßige Gruppen und Kreise
Kirchenchor Montags, 19.30 Uhr, Gemeindehaus
Männerkreis Jeden 2. Dienstag im Monat,  
 19.30 Uhr, Gemeindehaus
Frauen-Bibel-Gesprächskreis Jeden 2. Mittwoch im Monat,  
 9.30 Uhr, Gemeindehaus
Posaunenchor Donnerstags, 20.00 Uhr, Gemeindehaus

Singgottesdienst

Herzliche Einladung zum Singgottesdienst AnSiBe in der St. Ge-
orgs-Kirche Igensdorf am 22. Oktober 2022 um 18 Uhr. 
Ankommen – Singen – Beten. Gemeinschaft erleben, getragen 
fühlen, eintauchen in den Kerzenschein. Zeit für Stille. Klänge für 
die Seele Gott ganz nah sein.

Kirchengemeinde	St.	Georg
Am	Kirchplatz	11
91338	Igensdorf
Tel.	0	91	92	-	64	15
Fax	0	91	92	-	99	65	20

Neben dem Nervensystem sind Muskeln die Hauptabnehmer 
von Körperenergie. Bewegung erfordert Energie die aus unserem 
Nährstoffen den Kohlenhydraten, Fetten und Eiweißen gewonnen 
wird. Ältere Menschen haben für den Muskelaufbau, z.B nach 
Operationen oder langer Bettlägerigkeit, einen erhöhten Eiweiß-
bedarf, da Muskeln und Gewebe wieder aufgebaut werden müs-
sen. Gesunde, angepasste Ernährung ist hier besonders wichtig. 

Auch körperliche Betätigung ist für einen gesunden Stoff-
wechsel von großer Bedeutung, da aktive Muskeln verschiedene 
Stoffe bilden, die z.B den Energiestoffwechsel und den Appetit 
anregen oder Botenstoffe für das Gehirn herstellen. 

Herzlich grüßt Sie Edeltraud Rösner
Seniorenbeauftragte des Marktes Igensdorf

seniorenbeauftragte@igensdorf.de, Tel. 0176/51651461

Hier ein paar Übungen  
für die Beinmuskulatur,  
nach der Empfehlung  
von InForm,  
Deutschlands Initiative  
für gesunde Ernährung  
und mehr Bewegung:  

Übung 1: Für die vorderen 
Oberschenkel

Übung 2: Für Muskeln der Hüfte 
und Oberschenkelaußenseite

Übung 3: Für Muskeln  
der Beinrückseite

Übung 4: Für die  
Wadenmuskulatur
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Katholisches Pfarramt St. Bonifatius, Weißenohe

Gottesdienste und Termine
Samstag, 10. September • Hl. Messe
18.30 Uhr für alle seit Juni Verstorbenen des Seelsorgebereiches 
Sonntag, 11. September
10.00 Uhr  Hl. Messe  
18.30 Uhr  Wortgottesdienst  
Mittwoch, 14. September
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr  Hl. Messe  
Samstag, 17. September
10.00 Uhr  Firmtreff 
Sonntag, 18. September
10.00 Uhr  Hl. Messe  
10.00 Uhr Firmtreff
14.00 Uhr  ökumenische Musikwanderung  
18.30 Uhr  Hl. Messe   
Mittwoch, 21. September
08.00 Uhr  Hl. Messe  
Donnerstag, 22. September
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr  Hl. Messe  
Freitag, 23. September • Dankgottesdienst
18.00 Uhr  zum Orts- u. Priesterjubiläum von Pater Jimmy 
Samstag, 24. September • Wallfahrt nach Gößweinstein
Sonntag, 25. September • Hl. Messe
10.00 Uhr  und 18.30 Uhr 
Dienstag, 27. September
19.30 Uhr  ökumenische Andacht
Mittwoch, 28. September
08.00 Uhr  Hl. Messe  
Donnerstag, 29. September
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr  Hl. Messe  
20.00 Uhr  Elternabend Erstkommunion 2023  
Sonntag, 2. Oktober • Erntedankfest
10.00 Uhr  Hl. Messe  
17.00 Uhr  Orgelkonzert  
18.30 Uhr  Hl. Messe  
Dienstag, 4. Oktober • Seniorentreffen
14.00 Uhr  in der Probierstube Pingold, Lilling
Mittwoch, 5. Oktober
08.00 Uhr  Hl. Messe  
15.00 Uhr  Kennenlernnachmittag für Erstkommunionkinder  
Donnerstag, 6. Oktober
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr  Hl. Messe  

Samstag, 8. Oktober
18.30 Uhr  Hl. Messe  
Sonntag, 9. Oktober
10.00 Uhr  ökum. Wortgottesdienst  
18.30 Uhr  Wortgottesdienst  
Mittwoch, 12. Oktober
08.00 Uhr  Hl. Messe  
Sonntag, 16. Oktober
10.00 Uhr  Hl. Messe  
18.30 Uhr  Hl. Messe  

Ökumenische Bibelwoche 
Das erste Mal startet eine ökumenische Bibelwoche mit den 

Pfarreien Igensdorf, Gräfenberg und der kath. Pfarrei Weißeno-
he. Denn die Bibel ist ein Buch mit Tiefgang und führt uns hinter 
unseren eigenen begrenzten Horizont.
Termine: 
04.10.22  Gemeindehaus Igensdorf, 19 Uhr
05.10.22  Pfarrheim Weißenohe, 19 Uhr
07.10.22  Gemeindehaus Igensdorf, 19 Uhr
09.10.22  Ökumenischer Gottesdienst in Weißenohe, 10 Uhr
11.10.22  Gemeindehaus Igensdorf, 19 Uhr
12.10.22  Pfarrheim Weißenohe, 19 Uhr
14.10.22  Gemeindehaus Igensdorf, 19 Uhr

Sie sind eingeladen, an der gesamten Woche teilzunehmen, 
oder nur an einzelnen Tagen.

Jubiläum
Liebe Pfarrgemeinde, in diesem Jahr begehe ich mein 30. Pries-

terjubiläum und es gibt noch einen Grund zur Freude, denn seit 
10 Jahren bin ich in Ihrem/euren Pfarreienverbund als Seelsor-
ger tätig. Ich möchte Gott und Ihnen/euch Dankeschön für mein 
priesterliches Wirken sagen und zusammen mit Ihnen/euch feiern. 
Herzlich lade ich alle ein zum Dankgottesdienst am Freitag den 
23.09 um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche Weißenohe, mitgestaltet 
von „Voces Celestes“, unserem Seel-sorgebereichschor. Anschlie-
ßend möchte ich mit Ihnen allen bei einem Imbiss im Pfarrheim 
feiern. Ich freue mich auf Ihr/euer Kommen! Ihr Pater Jimmy 

Pfarramt	St.	Bonifatius
Dorfhauser	Str.	6
91367	Weißenohe	
Tel.	0	91	92	-	2	80	
www.st-bonifatius-weissenohe.de

 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Walkersbrunn

Gottesdienste
Sonntag, 11. September • Gottesdienst
10.00 Uhr  am Haus Martinsruh in Kasberg mit Posaunen-

chor, im Anschluss Gelegenheit zum Mittagessen 
und am Nachmittag zu Kaffee und Kuchen

Sonntag, 18. September • Gottesdienst
10.00 Uhr zur Kirchweih in der Kirche mit Posaunenchor

Sonntag, 25. September • Gottesdienst
10.00 Uhr  mit Taufe
Sonntag, 2. Oktober • Gottesdienst zum Erntedankfest
10.00 Uhr mit Posaunenchor. Die Gemeindemitglieder wer-
den gebeten die Erntegaben bis Samstag um 12.00 Uhr selbst 
in die Kirche zu bringen. Sie gehen wie jedes Jahr ans Haus 
Martinsruh in Kasberg. Vielen Dank dafür.
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Wirtschaftsförderung des Landkreises Forchheim

Existenzgründung, -sicherung und  
Unternehmensnachfolge 

Beratungen durch die IHK für Oberfranken gemeinsam mit 
den Wirtschaftsexperten der Aktivsenioren Bayern e. V.

Dienstag, 22. September 2022, ab 09.00 Uhr, Landratsamt 
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim

Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei. Terminverga-
be jeweils bis 15:00 Uhr. Je nach Corona-Lage finden die Bera-
tungstage in Präsenz oder online statt. Ihre Daten werden nur zum 
Zwecke der Terminvereinbarung erhoben und weiterverarbeitet! 
Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirtschaftsförderung 
unter Tel. 09191 86-1021 oder E-Mail an: wifoe@lra-fo.de.

Beratungstag „International“
Um Unternehmen und Existenzgründer/innen bei ihren Im-

port- und Exportgeschäften individuell zu unterstützen, bietet die 
Wirtschafsförderung des Landkreises Forchheim in Kooperati-
on mit der IHK für Oberfranken Bayreuth einen „Import-Export-
Sprechtag“ an.

Mittwoch, 28. September 2022, 
09.00 – 17.00 Uhr, Landratsamt Forch-
heim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forch-
heim.

Da es sich um Einzelberatungen handelt, ist eine Anmeldung 
bis spätestens Montag, 26.09.2022, bei der Wirtschaftsförde-
rung unter 09191 86-1021 oder per E-Mail an 

wifoe@lra-fo.de erforderlich.
Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.

Nachhaltig in die Zukunft

Sustainable Development Goals in Unternehmen verankern
Donnerstag, 15. September 2022, 14.00 – 18.00 Uhr, IGZ 

Bamberg, Kronacher Str. 41, 96052 Bamberg
Nachhaltigkeit ist in aller Munde. WiR zeigen, wie sie im Un-

ternehmen verankert werden kann! Bei unserer Veranstaltung 
bekommen Sie neben einem fachlichen Input Einblick in vier 
Betriebe aus der Region, bei welchen ausgewählte SDGs fester 
Bestandteil ihrer Unternehmensphilosophie sind.

Evang.-Luth. St. Jakobuskirche, Kirchrüsselbach

Gottesdienste und Gruppen
Sonntag, 11. September • Gottesdienst
9.30 Uhr mit Frau Franziska Vogt
Sonntag, 18. September • Gottesdienst
9.30 Uhr  am Wanderparkplatz mit Pfrin. Susanne Spinnler 

und dem Musik- und Trachtenverein. 
  Gleichzeitig KiGo.
Sonntag, 25. September • Gottesdienst
9.30 Uhr mit Prädikantin Ilka Nordhausen
Sonntag, 2. Oktober • Familien-Gottesdienst
10 Uhr  zum Dorffest in Unterrüsselbach mit Pfrin. Susan-

ne Spinnler und dem Pos.-Chor. Gleichzeitig KiGo. 
Sonntag, 9. Oktober • Gottesdienst
9.30 Uhr mit Prädikant Gerhard Forkel
Sonntag, 16. Oktober • Gottesdienst
9.30 Uhr mit Susanne Spinnler. 
  Gleichzeitig KiGo im Gemeindesaal. 
11 Uhr Mini-Gottesdienst 

Wir feiern wieder einen  
Trachtensonntag

Zusammen mit dem Musik- und Trachtenverein aus Igensdorf 
findet wieder ein Trachtensonntag-Gottesdienst statt. Geplant 
ist er bei schönem Wetter am 18. September um 9.30 Uhr auf 
dem Wanderparkplatz in Oberrüsselbach. Bei schlechtem Wet-
ter wird er in der Igensdorfer Kirche stattfinden. Herzliche Ein-
ladung dazu!

Ökumenische Musikwanderung
Sonntag, 18. September – Wir beginnen um 14.00 Uhr in 

der Jakobuskirche Kirchrüsselbach. Wir wandern dann mit herr-

licher Aussicht von der Jakobuskirche in Kirchrüsselbach zur 
kath. Kirche in Stöckach bis zur Sankt-Georgs-Kirche in Igens-
dorf. Die Wanderung dauert ca. 1 ½ Stunden bei leichtem Gelän-
de und einem kleinen Anstieg vor Stöckach. Regionale Musiken-
sembles verwöhnen uns in den drei Kirchen mit ihrer Musik: Das 
Veeh-Harfen-Ensemble, die Raindrops und AnSiBe. 

Im Anschluss gemütliches Beisammensein bei Getränken und 
Finger-Food um das Gemeindehaus in Igensdorf. Startgebühr Eu-
ro 7. Wir freuen uns auf Sie! Ihre Kirchengemeinden Gräfenberg, 
Kirchrüsselbach, Stöckach und Igensdorf.

Geburtstagsfeier 40+2

Am 2. Oktober findet die Jubiläumsnachfeier des Dorfver-
schönerungsvereins statt. Der Dorfverschönerungsverein wurde 
vor zwei Jahren 40. Damals konnte die Feier wegen der Coro-
na-Pandemie nicht stattfinden. Darum feiern wir in diesem Jahr 
40+2 mit einem bunten Fest. 

Wir beginnen mit einem Erntedank-Gottesdienst um 10.00 
Uhr für Klein und Groß im Zelt mit dem Posaunenchor in der 
Forther Straße. Anschließend wird an verschiedenen Ständen 
und Höfen weiter gefeiert. Herzliche Einladung!

Evang.-Luth.	Pfarramt	Kirchrüsselbach
St.	Jakobus-Str.	2	•	91338	Igensdorf
Tel.	0	91	92	-	18	43
pfarramt.kirchruesselbach@elkb.de
www.kirchruesselbach-evangelisch.de  
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Impfzentrum Forchheim

Impfbus in Igensdorf
Eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 

Bitte bringen Sie zur Auffrischungsimpfung 
(Booster) die Dokumentation der Erst-/Zwei-
timpfung mit!

Die Kapazitäten im Impfbus sind begrenzt. Um längere War-
tezeiten insbesondere für ältere Menschen zu vermeiden, bittet 
das Impfzentrum mobile Bürgerinnen und Bürger, sich im Impf-
zentrum impfen zu lassen. 

Tourplan Impfbus

Igensdorf Obstmarkthalle 29. September 2022
27. Oktober 2022

Neunkirchen 
am Brand

Busbahnhof 8. September 2022
6. Oktober 2022

Egloffstein Busbahnhof 15. September 2022
13. Oktober 2022

Ebermannstadt Marktplatz 22. September 2022
20. Oktober 2022

Der Bus ist an allen Standorten von 14 bis 18 Uhr vor Ort. 
Noch Fragen? Unsere Impfhotline ist immer Montag bis Frei-

tag von 9 bis 13 Uhr besetzt: (09191) 950 46 06. Falls Sie einen 
Sammeltermin z.B. für Ihre Firma oder Pflegeeinrichtung wün-
schen: Schreiben Sie uns an! 

 termin.impfzentrum@ugef.com

Der Landkreis Forchheim setzt sein mobiles Impfangebot 
auch im Herbst fort. Der Impfbus macht an folgenden Terminen 
auf dem Parkplatz der Obstmarkthalle Halt: 

Donnerstag, 29. September 2022 14 – 18 Uhr
Donnerstag, 27. Oktober 2022 14 – 18 Uhr

Es sind Erst-, Zweit- und Auffrischungsimpfungen (erster und 
zweiter Booster) im Rahmen der täglichen Kapazität  für Perso-
nen ab 12 Jahren möglich. Impfstoffauswahl je nach Verfügbar-
keit.

Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim

Projekte: 360°-Betriebsrundgang und Next.Stop.Traumjob

Die Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim weist auf folgende Projekte hin:

•  Die Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim virtuell entdecken: 
In 360°-Betriebsrundgängen präsentieren Unternehmen Aus-
bildungsberufe und duale Studiengänge. 

 https://vr.wir-bafo.de/

•  Next.Stop.Traumjob – Auf Jobreise durch Bamberg und Forch-
heim: Eine Bloggerin erkundet Berufe in regionalen Betrieben 
und berichtet in Social-Media-Kanälen und einem Blog über ih-
re Erfahrungen.  https://www.nextstoptraumjob.wir-bafo.de/

Nähere Informationen finden Sie unter 
 https://wir-bafo.de/veranstaltungen

Neues Förderdarlehen  
„Energiekredit Regenerativ“ und 
„Energiekredit Regenerativ Plus“

Die LfA Förderbank Bayern unterstützt die bayerischen Un-
ternehmen jetzt auch bei Investitionen zur Strom-, Wärme- und 
Kälteerzeugung auf Basis erneuerbarer Energien. Mit dem neu-
en Förderdarlehen „Energiekredit Regenerativ“ werden zudem 
Speichersysteme für Strom, Wärme und Kälte aus regenerativen 

Energien gefördert. Finanziert werden auch Maßnahmen zur Fle-
xibilisierung von Stromnachfrage und -angebot sowie zur Digita-
lisierung der Energiewende. Förderfähig sind Unternehmen mit 
einem Jahresumsatz von bis zu 500 Millionen Euro, Freiberufler 
und unter anderem auch Bürgerenergiegenossenschaften. Der 
maximale Kreditbetrag beträgt 10 Millionen Euro. Die Vorhaben 
können bis zu 100 % finanziert werden.

Zusätzliche Produktdetails finden Sie im Merkblatt unter 
http://ihkofr.de/fe

Ansprechpartner bei der IHK für Oberfranken Bayreuth:
Frank Lechner, Tel. 0921 886-112.
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Info-Offensive Klimaschutz

Online-Vorträge Energiethemen
Der Arbeitskreis Info-Offensive Klimaschutz des Landrat-

samtes Forchheim setzt ab September seine Vortragsreihe zu 
verschiedenen Energiethemen in Kooperation mit der Volks-
hochschule des Landkreises Forchheim fort. Im Rahmen der 
Online-Vorträge informieren Energieexperten über Gas- und 
Energiesparmöglichkeiten, verschiedene Heiztechniken (z. B. 
Wärmepumpen, Solarthermie, Holzheizungen), die Nutzung er-
neuerbarer Energien (wie z. B. Photovoltaik), energetische Sanie-
rungsmaßnahmen an der Gebäudehülle (z. B. Fenster, Dämmung) 
sowie über staatliche Fördermöglichkeiten. Das Themenspekt-
rum umfasst außerdem die Bereiche Stromspeicher für neue und 
alte (ausgeförderte) PV-Anlagen, effiziente Lüftungsanlagen und 
Elektromobilität. 

Die Vorträge finden nur Online, jeweils am Donnerstagabend 
zu den angegebenen Terminen statt, die Teilnahme ist kosten-
frei. 

Es ist eine rechtzeitige Anmeldung über www.vhs-forchheim.
de erforderlich. Die Zugangsdaten zum Online-Vortrag werden 
jeweils am Donnerstagnachmittag den angemeldeten Interes-
sierten per E-Mail zugeschickt. Alle Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen, dieses Angebot zu nutzen, um sich übers 
Energie sparen und aktuelle Techniken und Förderprogramme 
zu informieren. 

Termine Online-Vorträge 
•  GAS-Alarmstufe: So können Sie Gas und Energie im Privat-

haushalt sparen (Kurs Fo911)
 Donnerstag, 22.09.2022, 19.30 Uhr
•  Energetische Sanierung von Wohngebäuden – Schimmel-

problematik vermeiden (Kurs Fo912)
 Donnerstag, 29.09.2022, 19.30 Uhr

•  Heizungsmodernisierung – Unser Haus braucht eine neue 
Heizung; Heizung mit Zukunft, welche soll es werden? 
(Kurs Fo913) Donnerstag, 06.10.2022, 19.30 Uhr

•  Fördermöglichkeiten für energieeffizientes Sanieren – Die 
Bundesförderung effiziente Gebäude (Kurs Fo914)

 Donnerstag, 13.10.2022, 19.30 Uhr
•  Heizen und Kühlen mit Wärmepumpe und Photovoltaik 

(Kurs Fo915) Donnerstag, 20.10.2022, 19.30 Uhr
•  Energie und Kosten sparen im Haushalt, beim Heizen und 

bei der Mobilität (Kurs Fo916)
 Donnerstag, 27.10.2022, 19.30 Uhr
•  Photovoltaik – Strom selbst erzeugen, speichern und sel-

ber verbrauchen (Kurs Fo917)
 Donnerstag, 10.11.2022,  19.30 Uhr
•  Effiziente Lüftungsanlagen für Wohngebäude (Kurs Fo918)
 Donnerstag, 17.11.2022,  19.30 Uhr
•  Stromspeicher? – Chance für neue und alte (ausgeförderte) 

PV-Anlagen (Kurs Fo919)
 Donnerstag, 24.11.2022, 19.30 Uhr
•  Die Hybridheizung mit Energiemanager – Heizen mit Son-

ne, Luft, Holz, Öl oder Gas (Kurs Fo920)
 Donnerstag, 01.12.2022, 19.30 Uhr
•  Elektro-Mobilität – E-Autos und Lademöglichkeiten (Kurs 

Fo921)
 Donnerstag, 08.12.2022, 19.30 Uhr
•  Photovoltaik – Instandhaltung, Überwachung und Opti-

mierung von Bestandsanlagen (Kurs Fo922)
 Donnerstag, 15.12.2022, 19.30 Uhr

Weitere Informationen zu den Vorträgen: www.Lra-fo.de/klima 
->„Termine“ und unter www.vhs-forchheim.de

Landkreis Forchheim ∙ Klimawochen 2022

nachhaltig.energie.erleben – 9.-25. September 2022

•  9. September, 09:30-11:30 Uhr 
  Wo kommt das Wasser her? – spielerisches Experimentieren 

für Kinder (Lias-Grube e.V.) (Anmeldung: 09545-950399)* 
Eggolsheim, Eingang Lias-Grube

•  9. September, 14:00-16:30 Uhr
  Waldbewirtschaftung im Zeichen des Klimawandels – ein Spa-

ziergang durch das Revier Oesdorf (Bayerische Staatsforsten) 
(Anmeldung: infoforchheim@ baysf.de)* –> offizieller Auftakt 
der Klimawochen!

 FO, Revier Oesdorf, Wanderparkplatz Ende Röthenstr.
•  12. September, 17:30 Uhr
  Kraftwerksbesichtigung Schwedengraben  

(Johannes Kraus Immobilien & Wasserkraftwerke)  
(Anmeldung: klima@lra-fo.de)* FO, Am Schwedengraben 1

• 14. September, 16:30 Uhr
  Betriebsbesichtigung: Klimaschutz trifft regionale Wirtschaft 

(Steinmetz Zenk GmbH) (Anmeldung: wifoe@lra-fo.de)*  
Hausen, Pilatusring 14

•  15. September, 15:00-18:00 Uhr
  Reparatur Café – Wir reparieren zu-

sammen Ihre Geräte u. Lieblingssachen 
(Naturstrom, Pack mer’s) (Anmeldung:  
veranstaltungen@naturstrom.de)* FO, Haidfeldstraße 6

•  16. September, 14:00 Uhr
  Energieeffizienz in der Industrie: Nutzung von Abwärme zur 

Stromerzeugung – Vortrag (Uni Bayreuth, ZET) (Anmeldung: 
wifoe@lra-fo.de)* online

•  17. September, 10:00-12:00 Uhr, Treffpunkt Ladesäule –  
so funktioniert das mit dem E-Auto und dem Carsharing (Stadt-
werke Forchheim) FO, Bahnhofstr. 10, Ladesäulen

•  17. September, 14:00 Uhr
  Forchheim-Plogging – Joggen und dabei Müll sammeln 

(Forchheim-Plogging Team) FO, Marktplatz
•  17. September, 15:00 Uhr
  Clean-Up am World Clean-Up Day 2022 (Forchheim  

for Future) FO, Spielplatz von-Bruns-Str.
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•  20. September, 17:30 Uhr
  Kraftwerksbesichtigung: Wasserkraft mit Fischpass am Weich-

selgarten in Ebermannstadt (Stadtwerke Ebermannstadt) EBS, 
Weichselgarten 2

•  21. September, 17:00 Uhr
  Wanderung: Wässerwiesen im Wiesenttal (Projektmanage-

ment Wässerwiesen, Landkreis Forchheim) Gosberg, Parkplatz 
am Bahnhof

•  22. September, 19:00 Uhr
  GAS-Alarmstufe: So können Sie Gas & Energie im Privathaus-

halt sparen! (AK Info-Offensive Klimaschutz) (Anmeldung: 
www.vhs-forchheim.de, Nr. Fo911)* online

•  Mo-Fr 9:00-16:00 Uhr
  Beratungspowertage – Die Sonne als Energiequelle  

(ikratos GmbH) (Terminvereinbarung: 09192-992800)*  
Weisenohe, Bahnhofstr. 1

•  Radtouren des ADFC Forchheim: 
 11.09., 11 Uhr:  Obermembach 
 16.09., 10 Uhr:  Karpfentour zum Fisch Jakob
 25.09., 10 Uhr:  Zum Naturfreundehaus nach Veilbronn
 Treffpunkt ist jeweils in FO,

Nürnberger Tor. Weitere Informationen unter: 
www.adfcforchheim.de/touren/tourenprogramm/

Für die mit * markierten Veranstaltungen sind Anmeldungen 
notwendig. Es kann außerdem zu kurzfristigen Änderungen im 
Programm kommen. Bitte informieren Sie sich im Detail noch-
mals unter: www.lra-fo.de/klima, Tel. 09191/86-1093.

Energie-/Fördermittelberatung des Landratsamtes Forchheim

Gas- und Heizenergieverbrauch senken – Hinweise und Tipps

Energie ist knapp – wir haben zu wenig Gasvorräte, sind drin-
gend auf Gas- und Öl-Lieferungen aus dem Ausland angewiesen 
und die Energiepreise steigen nicht nur bei Gas, Öl und Strom, 
sondern auch bei Pellets in bisher nicht gekannte Höhen. Was 
ist nun zu tun? Jeder muss sofort seinen Energieverbrauch deut-
lich senken. Zum einen durch technische Maßnahmen an der 
Heizungsanlage, wie z. B. Einstellung der Heizkurve, Nachtab-
senkung, zeitliche Begrenzung der Warmwasserbereitung auf 
wenige Stunden des tatsächlichen Bedarfs, usw. Ausführliche 
Tipps dazu konnten Sie in Teil 1 unserer Energiespartipps (Mit-
teilungsblatt August) lesen. 

Darüber hinaus können Sie Heizenergie durch angepasstes 
Nutzerverhalten und verantwortungsbewussten Umgang mit 
Energie einsparen! Dazu einige Tipps:
Duschzeit verkürzen

Duschzeit auf das unbedingt notwendige Zeitmaß beschrän-
ken. Anstelle von 10 Minuten nur 3 Minuten duschen. Warm-
wasser während des Einseifens abstellen und eventuell wasser-
sparenden Duschkopf installieren.
Nur genutzte Zimmer heizen

Nur tatsächlich genutzte Aufenthaltsräume heizen, z. B. 
Wohnzimmer. Räume, in denen man sich nur kurz aufhält, wie 
z. B. Flure, Schlafzimmer oder nicht mehr genutzte ehemalige 
Kinderzimmer brauchen nicht geheizt zu werden bzw. reicht es 
dann den Heizkörperregler lediglich auf die Frostschutzstellung 
zu drehen. Dies spart ordentlich Heizenergie und Kosten.

Raumtemperatur absenken
Schon ein Grad weniger Raumtempe-

ratur spart ca. sechs Prozent Heizenergie! Wer Wohnräume auf 
19 Grad statt auf 22 Grad heizt, spart somit bereits ca. 18 % Hei-
zenergie.
Auf elektrische Heizlüfter verzichten

Elektrische Heizlüfter sind äußerst ineffizient und verursa-
chen hohe Stromkosten. Zudem besteht die Gefahr, dass beim 
Betrieb vieler elektrischer Heizgeräte das Stromnetz überlastet 
wird und es zum Blackout kommt.
Heizkörper freihalten

Damit die Heizkörper die Wärme abgeben und die warme Luft 
gut zirkulieren kann, dürfen Heizkörper nicht durch lange Vor-
hänge verdeckt oder mit Möbelteilen verstellt sein.
Der Jahreszeit angepasste Kleidung tragen

Auch im Haus der Jahreszeit und den Temperaturen angepass-
te Kleidung tragen! Bei niedrigeren Zimmertemperaturen fühlt 
man sich mit dicken Socken, Wollstrümpfen, Pullover und Strick-
jacke wohl und behält einen kühlen (leistungsfähigen) Kopf. 
Richtig lüften

Fenster zum Lüften nicht kippen, sondern für einige Minuten 
ganz öffnen. Dadurch erfolgt ein schneller Luftaustausch ohne 
dass die Mauern auskühlen.

Nur wenn alle beim Energiesparen mitmachen, kommen wir 
hoffentlich gut durch den Winter. Weitere Informationen zum 
Energiesparen unter www.co2online.de.

Abfallwirtschaft Landkreis Forchheim

Kreative Ideen zur Abfallvermeidung gesucht

Im Zuge der Europäischen Woche der Abfallvermeidung, wel-
che 2022 unter dem Motto „Nachhaltige Textilien: Wiederver-
wendung statt Verschwendung!“ steht, sucht die Abfallwirtschaft 
nach kreativen Ideen zur Abfallvermeidung. Wenn Sie ein Händ-
chen für Textilien haben, gerne nähen, basteln und reparieren, 

sind Sie hier genau richtig. Zeigen Sie, 
dass alte Textilien nicht zwingend im 
Müll landen müssen. Die besten Ideen werden mit Preisgeldern 
ausgezeichnet. Infos und Teilnahmebedingungen finden Sie un-
ter www.lra-fo.de/wda
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Alternativer Kulturverein Igensdorf e.V. 

Whisky-Verkostung mit Offener Bühne

Der Alternative Kulturverein Igensdorf e.V. (AKVI) veranstal-
tet am 24. September um 19:30 Uhr im Vereinsheim des ASV 
Pettensiedel eine Whisky-Verkostung mit Offener Bühne. Als 
Moderator konnte der „Whisky-Meister“ Josef Kraus gewonnen 
werden, der das Whisky-Terrain kennt wie kaum ein anderer in 
der Region.

Ein vielversprechendes Format erwartet die Gäste, wenn der 
Alternative Kulturverein Igensdorf zum Whisky-Tasting einlädt. 
Denn neben dem Gaumengenuss der internationalen Whisky-
proben werden auf der Bühne Akustik-Highlights präsentiert. 
Die Offene Bühne bietet Künstlern und Hobby-Musikern aus der 
Umgebung Gelegenheit, ihr Können darzubieten.

Frankens bekannter Whisky-Experte, Josef „Sepp“ Kraus 
aus Hetzles, wird die Gäste mit seinem Wissen in die Welt der 
Highland Hochmoore, nach Speyside oder andere Regionen der 
Erde entführen und ihnen hochwertige Whiskys aus aller Welt 
mit unterhaltsamer Hintergrundinformation präsentieren. Die 
vorgestellte Whisky-Auswahl besteht aus einem großen Verkos-
tungssatz von sechs Qualitätswhiskys. Für nicht ganz so trinkfes-
te Genießer kann auch ein halber Satz mit drei Whiskys gebucht 
werden.

Ein kurzweiliger Abend ist garantiert, wenn dazu die Bühne 
frei sein wird für kulturelle Unterhaltung von Künstlern aus der 
Umgebung, die gerne ihr Können vor Publikum darbieten möch-
ten. Dieses Aufführungsformat hat sich bereits in vielen Teilen 
Deutschlands etabliert und war für manch erfolgreichen Künst-
ler der erste Schritt seiner Laufbahn. Auch Igensdorf hat in den 
vergangenen Jahren auf dieser Bühne gezeigt, dass es hervorra-
gende Talente zu bieten hat. 

Der Eintritt ist frei. Wer an der Whisky-Verkostung teilneh-
men möchte, kann Karten unter AKVI@gmx.de bestellen. Zum 
Preis von 27 Euro erhält man ein komplettes Verkostungsset, 
bestehend aus sechs hochwertigen internationalen Whiskys. Das 
kleine Set mit drei Whiskys gibt es für 15 Euro. Die übrige Bewir-
tung übernimmt das Team des Sportheims ASV Pettensiedel.

„Akustik-Künstler“, die gerne auf der Offenen Bühne auftreten 
wollen, mögen sich unter AKVI@gmx.de (0170 2352337) mel-
den und die angedachte Performance kurz vorstellen. Der AKVI 
freut sich über eine rege Beteiligung. Weitere Informationen un-
ter www.akvigensdorf.blogspot.de 

Whisky-Geschmackserlebnis beim Whisky Tasting des AKVI  
unter fachkundiger Anleitung.

Regierungsbezirk Oberfranken

Sprechtag in Forchheim
Wann muss ich für die Pflegekosten meiner Eltern aufkom-

men und welche Hilfen gewährt der Bezirk? Welche Vorausset-
zungen müssen gegeben sein, damit Hilfen durch den Bezirk 
erfolgen können? Im Landratsamt Forchheim bietet der Bezirk 
Oberfranken am 15. September 2022 einen Sprechtag an. Hier 
können individuelle und persönliche Fragen zur Sozialgesetzge-
bung im Bereich der Hilfe zur Pflege besprochen werden. 

Den ganzen Tag über können sich die Bürgerinnen und Bürger 
mit ihren Fragen an einen sachkundigen Beschäftigten der Sozi-
alverwaltung wenden. Dieser kann zum einen allgemeine Infor-
mationen zu einer bevorstehenden Pflegeheimaufnahme geben. 
Was muss der Antragsteller als erstes tun, welche Unterlagen 
werden benötigt?

Zum anderen können auch ganz individuelle Fragen geklärt 
werden, zum Beispiel, wenn es um den Einsatz von Vermögen 
oder Grundbesitz geht.

„Oft lassen sich bei diesen Beratungsterminen Vorbehalte 
und Ängste zerstreuen“, versichert Bezirkstagspräsident Henry 

Schramm und lädt alle Betroffenen dazu ein, sich persönlich be-
raten zu lassen. Eingerichtet wurden die Sprechtage des Bezirks 
Oberfranken in den oberfränkischen Landkreisen vor allem für 
die Menschen, die nicht die Möglichkeit haben, die Beratungsan-
gebote ihrer Sachbearbeiterinnen und Sachbearbeiter der Sozial-
hilfeverwaltung in Bayreuth wahrzunehmen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bezirks in Bayreuth 
stehen den rund 17 000 Menschen, die jährlich Hilfen des Be-
zirks Oberfranken erhalten, ihren Angehörigen, Betreuern sowie 
den Beschäftigten von Einrichtungen persönlich und telefonisch 
für Beratungsgespräche zur Verfügung. 

Donnerstag, 15. September 2022, 
9 bis 12 Uhr und 12:30 Uhr bis 16 Uhr.
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
91301 Forchheim, Zimmer E057, Neubau Keller.
Termine nur nach telefonischer Anmeldung unter 0921 

7846-3201.
Es besteht Maskenpflicht und die 3G-Regelung.
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Freiwillige Feuerwehr Igensdorf

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Igensdorf

1. Bürgermeister Edmund Ulm übernimmt die Schirmherr-
schaft für das Jubiläum der Freiwilligen Feuerwehr Igensdorf

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Im Jahr 2023 
jährt sich die Gründung der Freiwilligen Feuerwehr Igensdorf 
zum 150. Mal und soll natürlich gebührend gefeiert werden. Da 
eine solche Feier traditionell einen Schirmherrn hat, trat eine 
Abordnung der Igensdorfer Feuerwehr am 28.07.2022 vor dem 
Rathaus an, um in gebührender Form den 1. Bürgermeister Ed-
mund Ulm zu bitten, dieses Amt zu übernehmen. 

Nachdem der Vereinsvorstand und die Kommandanten auf 
Holzscheiten kniend ihr Anliegen vorgetragen hatten, erklärte 
sich der Bürgermeister gerne bereit, die Schirmherrschaft für die 
Jubiläumsfeierlichkeiten zu übernehmen. 

Die Jubiläumsfeier findet vom 19.05 bis 21.05.2023 zentral 
in Igensdorf statt und wird von einem bunten Festprogramm mit 
zahlreichen Highlights umrahmt. Den Termin sollte man sich auf 
jeden Fall im Kalender vormerken.

Als äußeres Zeichen seiner neuen Aufgabe wurde Edmund Ulm der rote  
Schirmherren-Schirm überreicht. Natürlich musste der bedeutsame Akt  
mit einer zünftigen Brotzeit gefeiert werden.

Musik- und Trachtenverein Igensdorf

Jahreshauptversammlung 
Die Jahreshauptversammlung des Musik- und Trachtenvereins 

Igensdorf e.V. findet am Sonntag, 25.09.2022 um 19 Uhr im 
Probenraum unseres Vereinshauses in Stöckach, Kreuzwiesen 6, 
statt. Bei passendem Wetter werden wir die Versammlung im Au-
ßenbereich des Vereinshauses durchführen. Alle Mitglieder sind 
dazu herzlich eingeladen. Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
 1. Begrüßung und Totenehrung
 2. Bericht des 1.Vorsitzenden
 3. Neugestaltung des Außenbereichs unseres Vereinshauses
 4. Verlesen der letzten Protokolle und Mitgliederstatistik
 5. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer

 6. Bericht der Abteilungsleiter
 7. Entlastung der Vorstandschaft
 8.  Neuwahlen der gesamten Vorstand-

schaft
 9. Verschiedenes
 10. Wünsche und Anträge

Anträge für die Mitgliederversammlung können von jedem 
Vereinsmitglied gestellt werden. Diese sollten mindestens drei 
Tage vor dem Versammlungstermin beim 1.Vorsitzenden einge-
reicht werden. In der gesamten Vorstandschaft freuen wir uns 
auf ein Wiedersehen bei unserer Mitgliederversammlung.

 Sebastian Höhn, 1. Vorsitzender im Namen des gesamten 
Vorstandes Musik- und Trachtenverein Igensdorf e.V.
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FC Stöckach

Motorradtour des FC Stöckach
Gegen Ende der Motorrad-Saison möchten wir nochmal eine 

Abschlusstour anbieten. Eingeladen sind alle Motorradfahrer, 
egal ob Mitglied oder nicht.

Wir treffen uns am Sonntag, 25.09.2022 um 9:30 Uhr am 
Parkplatz der Lindelberghalle in Stöckach. Nach wie vor gilt: vol-
ler Tank und leere Blase.

Dieses Mal geht es über Auerbach und Vohenstrauß durch die 
schöne Oberpfalz zum Mittagessen am Perlsee bei Waldmün-
chen. Zurück fahren wir über Nabburg und Amberg, wo wir noch 
eine Kaffeepause einlegen.

Die Streckenlänge wird wie immer ca. 300 km betragen. Es 
werden regelmäßige Pausen eingelegt.

Zwecks Reservierung der Tische in der Mittagspause bitten 
wir bis 20.09. um Anmeldung unter uwe.zollikofer@t-online.de 
oder Tel. 01578 7390167 (auch WhatsApp).

Sollte für diesen Tag Dauerregen gemeldet sein. entfällt die 
Tour natürlich. Die Linke zum Gruße, Uwe Zollikofer

Fränkischer Weinabend

Zu unserem fränkischen Weinabend am 08.10.2022 um 
19:00 Uhr im Vereinsheim laden wir herzlich ein. Für das leib-
liche Wohl in Form einer Brotzeitplatte ist gesorgt. Bitte um An-
meldung unter info@fc-stoeckach.de oder Tel. 0173 3899 045.

Turnabteilung
Fitnesstrainer/in oder Übungsleiter/in  
gesucht

...für zwei Fitness-Stunden von Oktober bis April, die in der 
Schulturnhalle in Igensdorf stattfinden. Dienstags von 18 – 
20:00 Uhr oder mittwochs 20:00 – 21:00 Uhr. Wünschenswert 
wäre Aerobic und Pilates aber auch ein Fitness-Mix, Body-Wor-
kout oder Ähnliches wären möglich. Zwei sehr fitte Gruppen mit 
ca. 45 Teilnehmern im Alter zwischen 30 und 55 Jahren warten 
auf Dich. Bitte melde dich bei  brigitte.rupprecht8@gmail.com

Wirbelsäulengymnastik
Beginn am Montag, 19. September !!!
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining, Präventive 

Gesundheitsgymnastik,
Schulturnhalle, 18.00 – 18.45 Uhr und 19.00 – 19.45 Uhr

Neuanmeldungen sind nur für die Gruppe um 19:00 Uhr möglich
 Leitung Brigitte Rupprecht

Mittwochs-Gymnastik 
Beginn am 21.09.2022 im Gymnastikraum des Vereinshauses. 

Stuhlgymnastik 16:30-17:15 Uhr  mit Brigitte Rupprecht 
Fit bis ins hohe Alter  17:30-18:15 Uhr  mit Christina Richter
Fit in jedem Alter ab 55 18:30- 19:15 Uhr  mit Heike Morbitzer

PowerWorkout
Intensives Kraft- und Ausdauertraining ab Montag 19. Sep-

tember,  17:30 – 18:30 Uhr, 6 x 1 Std im Vereinshaus des FC 
Stöckach mit Sonja Friedrich. Kursgebühr für Mitglieder 30,00 
Euro, für Nichtmitglieder 50,00 Euro. Nach den Herbstferien ist 
ein zweiter Kurs geplant. Da nur begrenzte Teilnehmerzahl mög-
lich ist bitte Anmeldung bei brigitte.rupprecht8@gmail.com

Fit mit dem Kinderwagen
Ab Freitag, 30.09.22, 6 x um 10:30 Uhr ein neuer Kurs für 

Mamas mit Baby.Ob Du Dein Baby im Buggy, Kinderwagen oder 
Tragetuch dabei hast, entscheidest Du! Wir walken zusammen, 
mit kleinen Joggingeinheiten und Fitnessübungen zwischen-
durch. Der Kurs richtet sich an alle Mamas, die nach der Schwan-
gerschaft wieder an ihrer Fitness arbeiten möchten und etwas 
für das körperliche Wohlbefinden tun wollen! Für Mitglieder ist 
der Kurs kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 20 Euro. Melde Dich 
an bei Übungsleiterin Kerstin Kraus 0176-23325947.

Yoga-Kurs
Mit Yogalehrerin Petra Pflaum. Für Anfänger wie auch Fortge-

schrittene im Vereinshaus des FC Stöckach. Yoga heißt: Den Au-
genblick wahrnehmen und genießen. Hatha Yoga nach Sivananda 
ist eine (anfänger-)freundliche Möglichkeit, auf sanfte Art Mus-
kelkraft, Flexibilität und Körperbewusstsein zu entwickeln. Atem-
übungen und Tiefenentspannung können helfen, bei Stress und 
Anspannung Alltagsgedanken loszulassen, zu entspannen, neue 
Energie aufzunehmen und damit die seelische Ausgeglichenheit 
zu stabilisieren. Yoga-Kurs über 10 Abende. Start am Dienstag, 
20. September 2022 von 18.30 – 19.30 Uhr und von 19.45 – 
20.45 Uhr. Die Teilnahmegebühr beträgt für Vereinsmitglieder 
30,00 Euro, für Nichtmitglieder 60,00 Euro. Bitte bequeme Klei-
dung, Socken und Decke mitbringen. Anmeldung bei Abteilungs-
leiterin Brigitte Rupprecht:  brigitte.rupprecht8@gmail.com

S  Sparkasse 
 Forchheim

Finanzspritze 
ist einfach.
Jeden Freitag 500 € für Ihren Verein, 
Kindergarten... gewinnen.

Freizahl tag
Finanzspritze für einen guten 
Zweck im Landkreis Forchheim.

Radio Bamberg & Sparkasse Forchheim präsentieren den…

Bewerben Sie sich mit Ihrem gemeinnützigen Verein (e.V.), Ihrer Einrichtung oder Institution online, dann 
eifrig Unterstützer sammeln, um die Chancen auf Ihre Finanzspritze zu maximieren. Die Gewinner werden 
am Freitag bei Radio Bamberg in „Perfekt geweckt“ bekannt gegeben. Bewerbung, Voting und weitere 
Infos unter sparkasse-forchheim.de/freizahltag oder radio-bamberg.de.
Aktionszeitraum: 29.08. – 28.10.2022.

Jetzt bewerben & voten!
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Kinderturnen
In der Schulturnhalle in Igensdorf ab Mittwoch 14.09.2022.
•  Kleinkindergruppe mit Begleitung, 1 ½  bis ca. 2 ½ Jahre. 

15.00 – 15.45 Uhr. Mit Kerstin Kraus und Anne Gebhardt. Mel-
det euch bitte an bei kerstinkraus2017@gmx.de

•  Mutter-Kind-Turnen. Eltern-Oma-Opa-Kind-Turnen, 2 ½ bis 
5-jährige Kindergartenkinder mit Begleitung. 16.00 – 17.00 
Uhr Kathrin Diehl, Anke Ploß und Gudrun Zeidler. Anmeldung 
bitte bei Kathrin Diehl: diehl@gmx.com

•  Kinderturnen am Mittwoch, für 5- bis 10-Jährige. Start ist am 
14.September von 16:00 – 17:00  Uhr. Wir bitten um Anmel-
dung bei: ilgvajon@gmail.com. Übungsleiter sind Ilgva Jonaiti-
te, Barbara Schöfer und Manfred Finkes
 Brigitte Rupprecht, Abteilungsleitung, Tel. 09126 78 23

Lauftreff
Fit durch Laufen - der Laufkurs für Ein- und Wiedereinstei-

ger. Du möchtest (wieder) fitter werden, kannst dich alleine aber 
nicht motivieren? Dann melde dich!  Gemeinsam läuft es sich 
leichter. Ob blutiger Laufanfänger, Quereinsteiger oder Wieder-
holungstäter... Bei uns kann jeder mitmachen. Hauptsache du 
bist gesund. Was du mitbringen solltest: Sportschuhe,  Getränk 
und Spaß. Ab Montag, 19.09.22, 6 x 18:00 – 18:45 Uhr mit 
Übungsleiterin Jessica Singer. Ffür Mitglieder ist der Kurs kos-
tenlos, Nichtmitglieder zahlen 20 Euro. Melde Dich an bei Brigit-
te Rupprecht:  brigitte.rupprecht8@gmail.com

Sportgemeinschaft Rüsselbach

Ausbildung erfolgreich abgeschlossen

Bei der SG Rüsselbach e.V. engagieren sich derzeit 
viele Kinder- und Jugendtrainer in der Abteilung Fuß-
ball. Sie betreuen in einer Spielgemeinschaft mit den 
SV Ermreuth, FC Stöckach, SpVgg Weissenohe und 
dem ASV Pettensiedel insgesamt über 130 Kinder in 
den Altersstufen von 5-14 Jahren in 10 Kinder- und 
Jugendmannschaften. Mit Michael Lehofer, Kay Selt-
mann und Jörg Böck haben gleich drei Trainer/Abtei-
lungsleiter in den vergangenen anderthalb Jahren die 
Ausbildung zum BLSV Trainer C Breitensport absol-
viert und im Mai 2022 erfolgreich abgeschlossen. Der 
Lehrgang wurde vom Bayerischen Fußballverband 
organisiert und von der SGR finanziert. Die 120 Stun-
den umfassende Ausbildung beinhaltete neben den 
klassischen Aufgaben eines Trainers (Technik-, Tak-
tikschulung; Spielsysteme usw.) auch einen Erste-Hil-
fe-Kurs und einen „Schiedsrichter-Neulingskurs“ (inkl. 
Spielleitung von drei Verbandsspielen). Jörg Böck hat 
anschließend noch eine einwöchige Zusatzausbildung 
zum Torwarttrainer an der Sportschule Oberhaching 
absolviert. 

Wir möchten uns im Namen des Vorstands und aller Mitglie-
der der Abteilung Fußball für das Engagement und die dafür 
geopferte Freizeit bei Michael Lehofer, Kay Seltmann und Jörg 
Böck bedanken. Es ist eine gute Investition in die Zukunft und die 
Spieler sowie die Trainerkollegen werden von dem neu erworbe-
nen Wissen sicher profitieren.

Die erfolgreichen Absolventen mit Vorstand Johannes Bechmann

Wir sind bestrebt, dass jede Mannschaft durch ein Trainer-
team betreut wird, das sich gegenseitig ergänzt und die Arbeit 
aufteilt. Zum einen ist dadurch die Belastung des Einzelnen be-
grenzt und zum anderen ergibt sich eine gewisse Flexibilität für 
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Wenn Du Interesse da-
ran hast, Teil unseres Trainerteams zu werden, dann schreib uns 
einfach kurz deine Kontaktdaten an info@sgruesselbach.de oder 
sprich einen unserer Trainer/Betreuer an. 

Altkleider-Container
Seit kurzem befindet sich auf dem Gelände des FC Stöckach 

ein Altkleider Container für Kleidung und Schuhe. Jeder Einwurf 
kommt dem FC zu Gute, nach dem Motto: Altkleider rein - Geld 
für Deinen Verein. Also bringt Eure ausrangierte Kleidung, die 
nicht kaputt oder schmutzig sein darf, zum FC und unterstütze 
somit Deinen Verein. 
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Schützengesellschaft Rüsselbach 1973 e. V.

Rundenwettkampf

Das Rundenwettkampf-Jahr 2021/2022 ging zu Ende. Wir 
hatten wieder eine Mannschaft Luftgewehr und eine Mannschaft 
Luftpistole gemeldet. Trotz Corona konnten alle Wettkämpfe 
ausgeführt werden. Allerdings wurden die Wettkämpfe nicht 
beim jeweiligen Gegner vor Ort, sondern als Fernwettkampf (je-
weils zu Hause) ausgetragen.

Die sehr erfolgreiche Jugendarbeit unseres Jugendleiters 
Norbert Junker hat Früchte getragen. Zwei Jugendliche, Jonas 
Mannschedel und Mihai-George Duica, haben alle 14 Wettkämp-
fe in unserer Luftgewehrmannschaft mit sehr guten Ergebnissen 
geschossen. Nachfolgend die Ergebnisse:

Abschluss- Tabelle A- Klasse 1 (Luftgewehr)

1. SG Grossengsee 2  24 : 4 Punkte  19386 Ringe Ø 1384,71 Ringe

2. SV Osternohe 1  20 : 8 Punkte  19367 Ringe  Ø 1383,36 Ringe

3. SG Rüsselbach 1  20 : 8 Punkte  19293 Ringe  Ø 1378,07 Ringe

4. SG Henfenfeld 1  18 : 10 Punkte  19059 Ringe Ø 1361,36 Ringe

5. SG Artelshofen 2  14 : 14 Punkte  18836 Ringe  Ø 1345,43 Ringe

6. SG Altensittenbach 2 
 6 : 22 Punkte 18160 Ringe  Ø 1297,14 Ringe

7. SSV Oberndorf 1  6 : 22 Punkte  15403 Ringe Ø 1283,58 Ringe

8. SV Schupf 2  4 : 24 Punkte  18358 Ringe Ø 1311,29 Ringe

Platzierung der Stammschützen in der A-Klasse 1

Platz

2.  Mannschedel Jonas    14 WK Ø 363,43 Ringe

11.  Gebhardt Wolfgang   13 WK Ø 345,08 Ringe

22.  Junker Norbert  7 WK Ø 330,57 Ringe

25.  Duica Mihai-George   14 WK Ø 329,00 Ringe

Ersatzschützen

 Gebhardt Reiner  7 WK Ø 354,00 Ringe

 Nagel Eric  1 WK Ø 329,00 Ringe

Es sei noch zu erwähnen, dass Jonas Mannschedel den Klassenre-
kord im Einzel (bester Wettkampf) mit 373 Ringen erreicht hat.

Abschluss- Tabelle Gauoberliga  
(Luftpistole)

1. SG Breitenbrunn 1  24 : 0 Punkte  16593 Ringe Ø 1382,75 Ringe

2. SV Kirchenbirkig 2  16 : 8 Punkte  16202 Ringe Ø 1350,17 Ringe

3. SSG Schönberg 1  16 : 8 Punkte  16127 Ringe Ø 1343,92 Ringe

4. SG Rüsselbach 1  12 : 12 Punkte  16043 Ringe Ø 1336,92 Ringe

5. SV Benzendorf 1  10 : 14 Punkte  15681 Ringe Ø 1306,75 Ringe

6. SV Kirchenbirkig 3   6 : 18 Punkte  15937 Ringe Ø 1328,08 Ringe

7. KPSG Pegnitz 1  0 : 24 Punkte  15401 Ringe Ø 1283,42 Ringe

Platzierung der Stammschützen in der Gauoberliga 
(Luftpistole)

Platz

5.  König Oliver  12 WK Ø 348,67 Ringe 

16.  Bauer Gerhard   12 WK Ø 331,83 Ringe 

18.  Gebhardt Herbert  12 WK Ø 328,75 Ringe 

19.  Dax Alexander  9 WK Ø 328,56 Ringe 

Ersatzschützen

 Gebhardt Wolfgang  3 WK Ø 325,00 Ringe 

Für das Rundenwettkampfjahr 2022/223 werden wir wieder 
mit einer Luftgewehr- Mannschaft und einer Luftpistolen- Mann-
schaft antreten. Dazu wünsche ich allen Schützen wieder „Gut 
Schuss“.

Forellenessen

Wir möchten unsere Mitglieder auf folgende Veranstaltung 
hinweisen. Unser diesjähriges Forellenessen findet am Samstag, 
den 24.09.2022 ab 18 Uhr wie immer im Schützenhaus in Mit-
telrüsselbach statt. Ab 19 Uhr servieren wir die frisch geräucher-
ten Forellen, die unser Schützenbruder Reiner Gebhardt wieder 
liebevoll für uns räuchern wird.

Da dies nur gegen Vorbestellung bis spätestens Montag den 
19.09.2022 möglich ist, liegt im Schützenhaus eine Bestellliste 
aus, in die Sie sich bitte eintragen. 

Telefonische Vorbestellungen richten Sie bitte an unsere Vor-
stände:

Herbert Gebhardt Tel.: 09192/8244 oder 
Johann Dax Tel.: 09192/1586.
Wir freuen uns auf Ihre Vorbestellung und auf eine gelungene 

Veranstaltung.

Königs- und Pokalschießen 2022

Bei unserem diesjährigen Königs- und Pokalschießen kann 
wieder neben dem Königsschuss und der Königsscheibe auf ver-
schiedene Pokale und Wanderpokale geschossen werden.

Folgende Termine sind dafür vorgesehen:
26.09. und 29.09.2022
06.10., 10.10. und 13.10.2022
jeweils ab 19.30 Uhr
Die Proklamation der neuen Schützenkönige und Vergabe der 

Pokale findet anlässlich unserer Königsproklamation am Sams-
tag den 15.10.2022 ab 20.00 Uhr statt. Vorstand

Sicherheit gibt Ihnen die Zertifi zierung. 

Für Sie da - 
wenn Sie uns brauchen!
Di. und Do. von 14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung.
Eschenau | Eckentaler Str. 16 | 09126 / 298 45 35 

www.birkmann-beg le itet .de
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Polstermöbel- und Teppich- 
REINIGUNG

Wir reinigen Polstermöbel und Teppichböden im Haus mit  
modernsten Maschinen, schnell, gründlich, und preiswert!

– Keine Fahrtkosten –

91077 Neunkirchen am Brand 
Tel. 09134 - 15 26

Andrea Hänfling Kosmetik,  
Fußpflege, Farbanalyse
Ich würde mich freuen, Sie begrüßen zu dürfen.  

 Forchheimer Str. 8 (Postgebäude) 
91338 Igensdorf 
Tel. 0 91 92-99 75 26

www.bestattungen-fuchs.de 

Umfassende Hilfe im Trauerfall. 
Qualifizierte Beratung in allen Bestattungs- und Vorsorgefragen.
lnformationen über Naturbestattungen. 
Rufen Sie uns an, wir sind immer für Sie da.

Gräfenberg · Marktplatz 11 
Telefon (0 91 92) 99 67 36 

Neunkirchen a. Br. · Gräfenberger Straße 30a 
Telefon (0 91 34) 99 56 29 

ÜBER 50 JAHRE FAMILIENBETRIEB

Förderkreis zur ambulanten Haus- und Krankenpflegestation Igensdorf und Umgebung e.V.

Wechsel an der Vereinsspitze
In der Jahreshauptversammlung des Förderkrei-

ses am 2. Juni stand die Neuwahl des Vereinsvorstan-
des an. Der langjährige 1. Vorsitzende und Gründer 
des Vereins, Altbürgermeister Erwin Zeiß, stand aus 
Altersgründen nicht für eine Wiederwahl zu Verfü-
gung. Auch der Schriftführer und ehemalige 1. Bür-
germeister Wolfgang Rast kandidierte nicht erneut.

Die Mitgliederversammlung wählte 1. Bürger-
meister Edmund Ulm zum neuen 1. Vorsitzenden des 
Vereins. Ihn unterstützt Anita Baierlein, die Leiterin 
der Pflegeeinrichtung, als 2. Vorsitzende. Sie tritt 
damit die Nachfolge von Renate Nausch an, die als 
Stationsleitung und langjähriges Vorstandsmitglied 
Verein und Einrichtung maßgeblich mitgeprägt hat. 
Franziska Hackl aus Igensdorf übernimmt das Amt 
der Schriftführerin. Die Kassenverwaltung verbleibt 
in den bewährten Händen von Doris Zeiß. Das Vor-
standsteam vervollständigt Lydia Brechtelsbauer aus 
Igensdorf als Beisitzerin.

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung gab der aus dem 
Amt scheidende 1. Vorsitzende Erwin Zeiß einen ausführlichen 
Rückblick auf die 35-jährige Vereinsgeschichte. Erwin Zeiß und 
Wolfgang Rast waren als 1. Vorsitzender und Schriftführer von 
Anfang an dabei. In den 35 Jahren seit Bestehen der Einrichtung 
wurde viel erreicht. Seit 2012 hat die Pflegestation ihren Sitz 

in den Räumen einer ehemaligen Arztpraxis an der Bayreuther 
Straße. Fünf Pflegekräfte und zwei Hauswirtschafterinnen bilden 
das erfolgreiche Team, das den Menschen in Igensdorf und Um-
gebung Pflege im häuslichen Umfeld bietet. Erwin Zeiß war es 
ein besonderes Anliegen, sich bei den Pflegekräften für ihre gute 
Arbeit und das langjährige Vertrauen zu bedanken.

Altbürgermeister Erwin Zeiß weiß die Vereinsführung bei Edmund Ulm und Anita Baierlein in guten Händen.
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Unterlindelbach 13
91338 Igensdorf
Telefon: +49 9126 / 29 89 44
Mobil: +49 151 / 23 40 50 60
info@kfz-weber-meisterbetrieb.de
www.kfz-weber-meisterbetrieb.de

MEISTERBETRIEB
DER KFZ-INNUNG

• Reparaturen aller Art

• Wartung und Inspektionen

• TÜV / jeden Dienstag ab 10 Uhr

• AU jederzeit ohne Termin

• Reifenservice für PKW und Motorrad

• Werkstattersatzwagen

• Neu- und Gebrauchtwagen

• Unfallschadenabwicklung

• Reparaturen an Hochvoltfahrzeugen

• Vermietung von Kleintransporter

• Abschleppdienst

• Autoglasservice

Unterlindelbach 13
91338 Igensdorf

Telefon: +49 9126 / 29 89 44
Mobil: +49 151 / 23 40 50 60

info@kfz-weber-meisterbetrieb.de
www.kfz-weber-meisterbetrieb.de

Theo Porst GmbH · 91367 Weißenohe  
Tel. 09192 / 92 910 · info@tore-porst.de

Ihr Servicepartner rund um 

Garagentore, Hoftore, Antriebstechnik 

bei Renovierung und Neubau, 

Kameraüberwachung und 

Sicherheitstechnik, 24h Notdienst

tore-porst.de

2424_15_Anzeige_Servicepartner_95x65_4C_RZ.indd   1 05.02.15   11:46

• Vielfalt und Auswahl
• Kompetenz

Fachkundige Trend- und Technik-Beratung 
des erfahrenen Fliesenlegers

• Service und Leistung

Bismarckstraße 1a  • 90542 Eckental-Forth 
Tel. 0 91 26 - 74 04  • Fax 90 89 2 • www.fliesen-schäffler.de
Mo., Di., Do., Fr. 9.30 - 18.30 Uhr  • Mi. 9 - 12.30 Uhr • Sa. 8 -12.30 Uhr

Der Fliesen-Fachmarkt in Eckental seit 1989

Wir sorgen für Licht, Komfort und gutes Klima!
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Ihr zertifizierter Fachbetrieb  
für Elektromobilität

... starten Sie energiebewusst in die Zukunft.

Wallbox – die Tankstelle  
für Ihr Zuhause

PV-Anlage, Speicher und Wärmepumpe –  
für Ihre Unabhängigkeit

Ihr persönliches Energiekonzept  
erhältlich bei www.haustechnik-hass.de

PLANUNG –  BERATUNG –  EINBAU

Bergstraße 19  ·  91338 Igensdorf – Pommer 
☎ 0 91 92 - 78 00  ·  kontakt@haustechnik-hass.de 
www.haustechnik-hass.de

Sie finden uns auch auf    und    !  

wir arbeiten 

 mit Energie!

Die Zeit ist reif…
• Solarstrom
• Solarspeicher
• Wärmepumpen

Ausstellung I Beratung
91367 Weißenohe ·  0 91 92-99 28 00 · www.iKratos.de

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt Oktober 2022

Dienstag, 4.10.2022, 12 Uhr
Bitte	senden	Sie	Ihre	Anzeigenwünsche	und	Beiträge	an:	
mitteilungsblatt@igensdorf.de.	
Das	nächste	Mitteilungsblatt	erscheint		
am	14. Oktober 2022.


