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FC Stöckach

Neuer Defibrillator in der Grundschule
vierung). Danach nur noch nach Betten-Verfügbarkeit auf den 

Hütten. Anmeldungen bei Kerstin Kraus 017623325947 oder 
Marko Komarek 016099772828

Lachtraining mit Kathrin Diehl
Lachen gegen den November Blues. 4x Donnerstags ab dem 

06.11.2025 von 20:00 bis 21:00 Uhr im Vereinsheim des FC 
Stöckach. Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 40 €. Wir lachen ge-
meinsam, lassen den Stress los und tanken neue Energie. Lach-
training stärkt Körper Geist und das Immunsystem - und macht 
einfach Spaß! Anmeldungen unter diehl@gmx.com

POUND® meets ZUMBA®
Special Event mit Anja & Christina. Zwei Programme, die 

einfach Laune machen, kombiniert! Zumba®, das Tanz-Fitness-
Workout mit heißen Beats aus aller Welt. Einfach folgen, locker 
bewegen und dabei ins Schwitzen kommen – Partyfeeling garan-
tiert! POUND® – das Rockout-Workout mit den RIPSTIX. Kraft, 
Cardio und Rhythmus verschmelzen – du wirst zur Band und po-
werst dich mit jeder Bewegung aus! Und das Beste: 

Du brauchst keine Vorkenntnisse – einfach reinkommen, mit-
machen und Spaß haben. Bring am besten gleich noch jeman-
den mit. Kostenfrei. Samstag, 08.11.2025, 10:15 bis 12:00 Uhr, 
Schulturnhalle Igensdorf. Was du brauchst: ISO Matte, Getränk, 
Hallenschuhe, ggf. Wechselkleidung und gute Laune. Komm vor-
bei, tanz den Winterblues weg und erlebe, wie Zumba & Pound 
gemeinsam richtig gute Laune machen! Anmeldungen & Infos: 
Anja Walter 015140400729 oder a_walter13@web.de

Igensdorfer Markthexen

Faschingsball 2026

In der Fränkischen Schweiz gibt es 
über 4500 km Wanderwege. Durch 
das LEADER-Projekt: „Fränkische 
Schweiz-Qualitätswanderregion mit 
besonderem Kultur- und Gesundheitsprofil“ 
wurden diese Wege digitalisiert und ca. 14.000 neue Wegweiser, 
Standorttafeln und Wandertafeln angebracht.

Die Kennzeichnung der Wanderwege bedeutet Besucherlenkung 
und ist damit ein wichtiger Beitrag zum Schutz von Natur und 
Umwelt.

Der Fränkische-Schweiz-Verein (FSV) in Kooperation mit dem Markt 
Igensdorf sucht im Gemeindebereich Igensdorf Unterstützung! 
Für den Erhalt des Wanderwegenetzes braucht es vor allem 
ehrenamtlich engagierte Wegewartinnen und Wegewarte. 

In der gesamten Fränkischen Schweiz sind derzeit 
ca. 170 Wegewarte/innen aktiv.

Wegewarte/innen gesucht
Ihre Aufgaben:
•	�Begehung der örtlichen Wanderwege 

(in der Regel 2 x pro Jahr bei freier Zeiteinteilung)
•	�Kontrolle der Beschilderung der Wanderwege
•	�Freischneiden der Wege und Ruhebänke/Meldung an die Gemeinde
•	�Meldung umgestürzter Bäume und beschädigter Infrastruktur
•	�Austausch mit Nachbar-Wegewarten/innen und Kommune

Der FSV bietet Schulungen an und hilft bei der Einarbeitung in 
das abwechslungsreiche Ehrenamt. Auskünfte erhalten Sie gerne 
vom 1. Vorsitzenden des Vereins Hr. Reinhardt Glauber oder von 
der FSV-Geschäftsstelle.

Wegewarte erhalten eine Aufwandsentschädigung nach den 
Vereinsrichtlinien.

Den persönlichen Kontakt zu unserem Igensdorfer Wegewart 
vermitteln wir Ihnen gerne. Schreiben Sie einfach eine kurze 
Mail an rathaus@igensdorf.de

Für unsere neurologisch/psychiatrische Praxis 
suchen wir ab sofort – oder später – zur Verstärkung 

für unser Team in Teilzeit (m/w/d)

Medizinische Fachangestellte
Bewerbung bitte an: Neurofranken Gräfenberg
Dr. med. Hilgarth • Bayreuther Str. 36, 91322 Gräfenberg
Tel. 091 92 - 991 93 70 • infogra@neurofranken.de




