Vhs: volkshochschule Forchheim
Aupenstelle Igensdorf

Leitung & Anmeldung

Anna Schwager, vhs@igensdorf.de,
Tel.:09192-9252-83

Anmeldung ab Dienstag, 15.09.2026.

Fur alle Kurse (Ausnahme: Kleingruppe) gilt:

Bei weniger als 10 Teilnehmern wird die Stundenzahl
gekirzt bzw. die Kursgeblhr erhdht.

Sprachen

English in the evening
Join us on a Tuesday evening and improve or refresh your knowledge
of the English language! We talk, read texts and practice grammar in
a fun and informative way. There is no prescribed book in this course.
Bitte mitbringen: Block und Stift
Kurs 1g001 Sabine Steynberg ° Dienstag, 22.09.,19.30-21.00 Uhr
10 x / € 90,00 (€ 81,00) + 7€ Kopiergeld

Lindelberg Kulturhalle

Gesundheit

Funktionelles Muskeltraining
Um beweglich zu bleiben, kraftigen, dehnen und mobilisieren wir mit geziel-
ter Gymnastik die Wirbelsaule. Wir starken das Herz- und Kreislaufsystem,
férdern Geist und Koordination.
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Isomatte!
Kurs 1g002 Gudrun Zeidler * Dienstag, 29.09.,18.00-19.00 Uhr
15 x / € 60,00 (€ 54,00)

Vereinshaus Riisselbach

Musik

~Klassik lebt!"
Neueinsteiger sind herzlich willkommen!
Kurs 1g003 Robert Drews ¢ Donnerstag, 24.09.,19.15-21.30 Uhr
8x/€72,00 (€ 64,80)
Lindelberg Kulturhalle

Hier finden die Kurse statt:

Igensdorf: Lindelberg Kulturhalle, Egloffsteiner Str. 7
Sportgeldnde FC Stdckach, Egloffsteiner Str. 7
VHS Topferraum - Grafenberger Str. 5
Vereinshaus Risselbach - Benzendorfer Str. 10

Sie kénnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises auch {iber das Internet anmel-

den - www.vhs-forchheim.de. Selbstverstandlich ist aber auch nach wie vor schriftliche,
telefonische oder persénliche Anmeldung in der jeweiligen AuBenstelle mdglich. Bezahlung
der Kursgebhr: schriftliche, telefonische und Online-Anmeldung ist nur mit Lastschrifteinzug
bzw. SEPA-Lastschriftmandat mdglich. Fiir alle angebotenen Veranstaltungen gelten die
allgemeinen Geschéaftsbedingungen der VHS des Landkreises Forchheim.

Kreativ

Keramik

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken und Glasuren, mit denen
Sie Ton bearbeiten kdnnen. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen.

Kurs 1g004 Helga Kammerer ¢ Mittwoch, 30.09.,18.00-21.00 Uhr
10 x / €120,00 (€ 108,00) + Materialkosten

VHS-Topferraum Igensdorf

Keramik
Kurs Ig005 Helga Kammerer ¢ Donnerstag, 01.10.,18.00-21.00 Uhr
10 x / €120,00 (£ 108,00) + Materialkosten

VHS-Topferraum Igensdorf

Topfern fiir Kinder (1. bis 4. Klasse)
Auf spielerische Art und Weise lernen Kinder ab dem Grundschulalter
mit Ton umzugehen. Es werden erste Grundkenntnisse vermittelt und
leichtere Werkstlcke angefertigt. Es wird darum gebeten, die Kinder nur
dann anzumelden, wenn alle 3 Termine wahrgenommen werden kénnen.
Kurs Ig006 Helga Kammerer * Samstag, 10.10.,10.00-12.00 Uhr
3 x /€ 36,00 + Materialkosten

VHS-Topferraum Igensdorf




